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LO1 CAM ON

Hoan thanh luan van nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on siu sic,
t61 xin dugc gui 101 cam on dén Pang uy, Ban Giam hiéu, Phong dao tao Sau
Pai hoc, cac Bo mén, Khoa phong Hoc vién Y dugc hoc ¢d truyén Viét Nam,
1a noi truc tiép dao tao va tan tinh giup d& toi trong qua trinh hoc tap, nghién
ctru dé hoan thanh luan van.

T6i xin bay to 10ng kinh trong va biét on sau sac toi PGS. TS. Poan Quang
Huy, Pho Giam dbc¢ Hoc vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, nguoi thay huéng
dan truc tiép luon theo sat, thuong xuyén giup dd, cho toi nhiéu y kién quy bau,
st thyuc trong qué trinh hoc tap, nghién ciu dé hoan thanh luan van nay.

Tai xin tran trong cam on Dang 1y, Ban Giam dbc, Bénh vién Tué Tinh
va Bénh vién Bai Chay da quan tam, tao diéu kién tét nhat cho t6i trong viéc
thu thap, hoan thién sé liéu va nghién ciru dé hoan thanh dé tai.

T6i xin dugc gui 101 cam on dén céc thay, cac co trong Hoi dong thong
qua dé cuong luan van da cho t6i nhiéu y kién quy bau trong qua trinh hoan
thién luan van nay.

T6i xin chan thanh cam on Pang ty, Ban Giam ddc, Phong T6 chic can
bo, Tap thé céc y béc sy, diéu dudng, ho ly Bénh vién Bai Chay — noi t6i dang
lam viéc da tao moi diéu kién thuan loi cho t6i trong qua trinh hoc tap va nghién
chu.

T6i vo cuing biét on gia dinh, ban bg, anh chj em dong nghiép va tap thé hoc
vién 16p cao hoc 11 khoa 2018 — 2020 chuyén nganh Y hoc ¢ truyén da dong
vién, giup d& toi trong sudt qué trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan vin.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién

Lé Quang Hiéu



LOT CAM DOAN
T6i 1a L& Quang Hiéu, Hoc vién Cao hoc khéa 11 chuyén nganh Y hoc ¢6
truyén Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi tryc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
khoa hoc cua Thay PGS.TS. Poan Quang Huy.

2. Cong trinh nay khong tring 13p véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, dd duoc xac nhan va chap thuan cia co sé noi nghién
ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Nogi, ngay thang nam 2020

Nguoi viét cam doan

Lé Quang Hiéu
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PAT VAN PE

Thodi hda cot séng thit lung (Spondylosis hodc Osteoarthritis of lumbar
spine) 1a bénh ly cot séng man tinh thuong gap va co lién quan mat thiét dén
tudi va vi tri dbt sdng bi tén thuong [53]. Thodi hda cot séng that lung dugc
chia thanh “Thoai hoa cot song that lung trén X-quang” - Vi biéu hién hinh
anh thodi hoa trén phim chup X-quang va “Thoai héa cot séng that lung trén
1am sang” - thudng biéu hién bang dau, han ché van dong, bién dang cot séng
that lung ma khong c6 biéu hién viém [56]. Ton thuong co ban cia bénh 1a tinh
trang thodi hoa sun khop va dia dém cot song phdi hop véi nhiing thay d6i ¢
phan xuong dudi sun va mang hoat dich [58]. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay
nén nhung chi yéu 1a sy 130 hda cua té bao hoic to chic dudi su thuc day cua
cac yéu t co hoc, di truyén, ndi tiét, chuyén hda khién qué trinh nay nhanh hon
va nang thém [3]. Théng ké Qudc gia dugc thu thap bai B Y té va Dich vu
Nhan sinh Hoa Ky cho thay ty ¢ thoai héa cot song nim 2002 di ting tur
45/100.000 1én 72/100.000 ngudi nim 2009. Chi phi wdc tinh cho chan doan
va quan ly cac bénh Iy viing cot séng that lung va dau lung c6 thé 1én dén 90 ty
USD méi nam [59].

Két qua tir mot nghién ciru phan tich tong hop (2015) cong bd trén tap
chi Lancet vé tinh trang tan tat cua 188 quéc gia, khao sat trén 301 bénh 1y khac
nhau trong thoi gian tir nam 1990 - 2013 cho thay cac bénh Iy lién quan dén cot
sbéng that lung rat pho bién va 1a nguyén nhan hang dau gay ra tan tat [4]. Mot
phén tich khac dya trén 28 nghién cuu tir Medline, LILACS, EMBASE (2015)
cho thay c6 19,6% ngudi My & nhom tudi 20 — 59 ¢6 bénh ly ving cot song
that lung [4]. Theo Tran Ngoc An, c6 11,4% bénh nhan diéu tri tai khoa Co
Xuong Khép bénh vién Bach Mai 1a do cac bénh Iy ving thit lung va that lung
hong, ding tha hai sau viém khép dang thap. Téc gia cling uéc tinh c6 khoang

17% ngudi trén 60 tudi co cac van dé lién quan dén cot song that lung [60].



Hién nay, ¢ nhiéu phuong phap diéu tri dau that lung do thoai héa cot
séng bang Y hoc hién dai (YHHD) ciing nhu Y hoc ¢6 truyén (YHCT) mang
lai hiéu qua cao. Bén canh nhitng bai thuéc YHCT kinh dién, cac bai thudc kinh
nghiém cua nhiéu thay thudc ciing da chimg minh dwoc nhitng hiéu qua nhat
dinh. Xu huéng hién nay 1a viéc diéu tri bang da tri liéu, phdi hop nhiéu phuong
phap, trong d6 1a YHHD va YHCT thuong mang lai hiéu qua cong gop tot va
dugc st dung kha phd bién ¢ nhidu don vi tuyén co s& ciing nhu trung wong.
Mot trong s nhiing thude d6 1a Vién khop Vintong-san pham dugc chuyén
dang tir bai thuéc KNC cua PGS.TS. Bau Xuan Canh thanh dang hoan phu hop
véi thyc té 1am sang va tién dung trong diéu tri. Vién khép Vintong da dugc
chtng minh an toan (khong c6 doc tinh cap, ban truong dién) va cé tac dung
chéng viém giam dau trén mé hinh thyc nghiém. Nham c6 thém bang chtng
khoa hoc dé chung minh tac dung thuc su cia Vién khop Vintong, ching toi
tién hanh thuc hién dé tai “Panh gia tac dung cia vién khép Vintong diéu
tri dau thit lung do thoai héa cot song” véi 2 muc tiéu sau:

1. Danh gid két qua diéu trj dau tht lung do thodi héa cét song cua vién
khop Vintong.

2. Theo dbi tac dung khdng mong muon cia phwong phdp diéu tri.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téong quan
1.1.1. Giai phau, sinh Iy cdt séng thit lung
1.1.1.1. Cdu tgo dét séng thét lung

Cot song that lung 13 chudi cac dot song that lung xép lai ndi lién voi
nhau, dugc giGi han boi phia trude 1a than dot séng va cac dia dém, phia sau 1a
day chang vanh va cac cung dbt séng, bén canh la cac cudng song, vong cung
va |5 ghép. Cot séng that lung gdm 5 ddt séng, 4 dia dém va 2 dia dém chuyén
doan. Mot d6t song bao gom co:

- Than d6t séng: hinh try, cd mat trén va mit dudi, hoi 16m & gitta va ¢ vanh
xuong dic ¢ xung quanh, chiéu ngang rong hon chiéu trudc - sau.

- C4c mom dét song:

+ Mom gai tir gitra mat sau cia cot song chay ra sau va xudng dudi cé dic
diém rong, thd, day & dinh.

+ Mom ngang dai va manh, ndi giita cuéng va nhanh di ngang qua phia
ngoai.

+ Mom khép do hai mom khép trén va hai méom khép dudi mdi mom co
mot dién khép ndi dét sdng lién nhau.

- L @6t sdéng duoc gisi han phia trudc boi than dét sdng, o hai bén va phia
sau boi cung dot song, khi cac dot khép lai thanh cot séng thi cac 16 song tao
thanh éng séng, cho tiy gai va than kinh dét song di qua.

1.1.2. Cau tao dia dém

- Pic diém chung: Cot song that lung gom bdn dia dém va hai dia dém
chuyén doan (dia dém lung - thit lung va dia dém thét lung - cung). Kich thudc
dia dém cang xuéng dudi cang I6n, riéng dia dém thét lung - cling chi bang hai
phan ba chiéu cao dia dém L4 — L5.



- Cau triic dia dém

+ Nhan keo (nhan nhay): Nhan keo cta dia dém 1a mot hoat dich, hoi nhay,
khoéng c6 mau, trong sudt. Nhan keo c6 thanh phan chu yéu 1a céc
proteoglycans. Thanh phan ctia cac proteoglycans ndy bao gém: dermatan
sulphate, kratosulphate, chondroitin sulphates, hyaluronic acid 1a chu yéu.
Nhan keo c6 tinh ngdm nudc kha cao, ¢ tré em c6 nhan keo chira t61i hon 80%
1a nu6e. Nhan keo mat nudce dan khi truong thanh, con ¢ nguoi gia chi con hon
60% nudc trong nhan keo. Nhan keo thoat nudce ra bén ngoai khi cé tac dong,
lam cho dia dém xep Xuéng dé chiu luc. Luc s& duogc phan tan déu khép mat
dia dém va sé& bj triét tiéu dan. Khi khong con luc tac dong nira, nhan keo ¢ dia
dém sé& phong 1én va hit nudc quay trd lai lam cho dia dém phong to 1én. M
cua dia dém khong tai tao, hon nira lai luén ludn chiu mot trong tai 1én va nhiéu
tac dong khac (chan thuong cot séng, nang vat nang, lao dong chan tay) nén
thuong c6 xu hudng thoai hda som.

+ Bao xo (Vong s¢i): Bao gom nhiéu vong xo sun dong tdm, dugc cau tao
boi nhitng soi sun rat chac va dan hoi, dan voi nhau theo kiéu xoan 4¢ tao thanh
ting 16p. Bao xo 1a mot 16p bao boc bén ngoai nhan keo. Thanh phan cau tao
chinh ctia bao xo 14 cac soi collagen. Cac vong soi collagen rat déo va c6 kha
nang dan hodi cao. Bao 1ay phan nhan keo 1a cac vong collagen 6m ldy nhau
thanh nhiéu 16p hinh elip. Lép ngoai ctia bao xo bam tryc tiép vao mang xuong
va gian tiép bam vao vién d6t sdng. Lp bén trong ciia bao xo bam ldy bé mit
sun than sdng lung. Ngoai chirc ning bao vé nhan keo ctia bao xo con cé chirc
nang gitp chéng lai cac luc cang huéng ngang hoic cac luc vin xoan, gitp cot
séng duoc dam bao gitr dung truc.

+ Mam sun: Céc tim sun tan cling nam giita mam sun than song va 16p
ngoai ciia bao xo. Canxi, collagen, nuéc va cac proteolycans la cac chat cau tao

nén nhitng tim sun nay. C6 vai trd 1a chic nang dinh dudng cho khoang gian



d6t theo co ché khuéch tan. Va cé chirc nang bao vé bé mit cua sun va than dét
séng khoi bi nhan nhay ép vao. Ngoai ra n6 con 1 16p bao vé dia dém khong

bi nhiém khuan.

MSm khop trén
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\
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Wnruv\ x‘ Than 85t s6ng

Dila gian 33t séing

Mim ngang o
\,
@
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Dién khop vai
ang cong

Hinh 1. CAu tao cac ddt séng thit lung

1.1.3. Co — day ching
1.1.3.1. Co vin dgng cét séng

Gdm c6 hai nhém chinh: nhém co canh cot Séng va nhom co thanh bung

-Nhoém co canh cot song: chay tir ¢6 dén xuong cuing, c6 dic diém cang nam

sau thi cang ngan, nhém co nay gébm co

+ Co 16p nong: co thang, co lung rong, co nang vai, co tram, co rang sau
trén, co rang sau dudi.

+ Co 16p gitra: co dung song.

+ Co 16p sau: co ngang gai, co gian gai.

Ba I6p co nay hop thanh khéi co chung nam & rénh sng cling va ranh that
lung, c6 tac dung lam dudi cot séng, ddng thoi ¢ thé phdi hop vai nghiéng,
xoay cot song [4],[7].

- Nhém co thanh bung, gébm c6



+ Co thang: nam & phia trudc thanh bung, c6 hai bo co thang nam ¢ hai
bén dudng giira. Vi ndm phia trudc truc cot séng nén co thang bung 1a co gap
than ngudi rat manh.

+ Nhom co chéo: ¢6 hai co chéo (co chéo trong, co chéo ngoai). Cac co
chéo c6 chirc ning xoay than ngudi, khi xoay sang bén trai can co chéo ngoai
phai va co chéo trong trai hoat dong va nguoc lai [4],[9].
1.1.3.2. Dy chang cét séng

- Day chang doc trudc: phu vao mat trude dét séng, bam vao dia dém va than
a6t song.

- Day chang doc sau: pha & mat sau cac than dot sbng, bam vao dia dém.

- Day ching bao khap: day ching bao khop bao quanh gitra khop trén va
khép dudi caa hai dbt séng ké can.

- Day chang vang: pha phan sau cia 6ng séng, bam tir cung dot nay dén cung
d6t khac. Dy chang vang co tinh dan hdi, khi cot séng ctr dong, né gép phan
kéo cot séng trd vé nguyeén vi tri.

- Day chang trén gai, day chang lién gai ndi cac gai séng voi nhau. Ngoai ra,
trén dbt L4-L5 con dugc ndi véi xwong chau boi nhitng day chang that lung
chau, nhitng day chang nay déu bam vao dinh mém ngang va bam vao tan mao
chau ¢ phia truéc va phia sau. Day chang that lung chau ciang déan giup han ché
su di dong qua muc cua hai dbt séng that lung L4, L5 [4],[7].

1.1.4. Sw phan bo than kinh

R& than kinh thoat ra khoi 6ng séng qua céc 16 gian dot, tir phia trong ré
than kinh choc thung mang cimg di ra ngoai téi hach giao cam canh séng tach
ra cac nhanh:

+ Nhanh trudc: phan bd cho ving trude co thé.

+ Nhanh sau: phan bé cho da, co ving lung ciing bao khép va dién ngoai

cua khap lién cudng.



+ Nhéanh mang tay: di tir hach giao cam, chui qua |5 gian dét vao dng séng,
chi phdi cho céc thanh phan bén trong bao gom khép lién cudng, day chang doc
sau, bao tay. Vi vy, néu do mot nguyén nhan nao d6 1am 15 gian dét bi hep
ciing s& kich thich céc r& than kinh gay ra hién tugng dau.

1.2. Pau thit lung theo y hoc hién dai
Pau cot séng thit lung 13 hoi chimg dau khu tra trong khoang tir ngang

murc L1 d&én nép 1an mdng (c6 thé dau mot bén hoic ca hai bén), day 1a mot hoi
chuing xuong khép hay gap nhat trong trén 1am sang [4].
1.2.1. Nguyén nhan gy dau thit lung

- Pau that lung do nguyén nhan co hoc (90-95%): thoai hoa dia dém cot séng
hay gap 63-73%, thoét vi dia dém cot séng that lung, thoéi hoa cot séng, truot
than dét séng, hep dng séng, cac chuang gl veo cot séng, di dang bam sinh [4].

- Pau cot s6ng do mot bénh toan than: do thap (viém cot séng dinh khap,
viém khép cling chau...), nhiém khuan (viém cot song do vi khuan, ap xe ngoai
mang cing...), u lanh, u ac tinh (da u tiy xuong, ung thu nguyén phat, u dang
xuong...), bénh Iy ndi tiét (cuong can gidp trang, loang xuong...), nguyén nhan
noi tang (loét da day-hanh ta trang, soi than, phinh dong mach chu...), nguyén
nhan khac: xo tiiy xuwong, tam than [4],[10].
1.2.2. Co ché gay dau thit lung

Theo 3 co ché

Co ché hoa hec: ban chét 1a sy giai phong céac chat kich thich hoa hoc bao
gom hydrogen hay cac enzym tir nhitng té bao viém hoac nhitng té bao cua to
chuc bi ton thuong. Nhitng chat nay kich thich truc tiép cac dau mat than kinh
c6 nhiéu & céc cau tric nhay cam nhu day ching doc sau, mang tay, bao khaop,
ré than kinh... tir &6 1am xuét hién tin hiéu dan truyén cam giac dau vé than kinh

trung wong gay nén triéu chiig dau [9].



Co ché co hoc: day 1a co ché chu yéu gay dau that lung & nhiéu bénh
nhan. Ap luc co hoc qua mic anh hudng tdi chirc ning sinh 1y cta dia dém,
khép lién cubng va céc to chirc phan mém xung quanh cot song. Co ché gay
dau ctia cac kich thich co hoc con chua sang t6. Pau that lung theo co ché nay
¢ dic diém 13 dau nhu nén ¢p, cham chich, nhu dao dam, dau thay doi ca vé
cuong do va tan sé khi thay doi tu thé cot song [61].

Co ché phan xa tiét doan: khi mot tang trong 6 bung bi t6n thuong, thi
khong nhitng gy dau ¢ tang ma cam giac dau con co thé lan téi ving cot song
c6 cung khoanh tay chi phdi, do c6 sy lién quan vé giai phau gitra than kinh
cam giac noi tang véi than kinh tay séng [4],[62].

1.2.3. Tong quan vé dau that lung do thodi héa cét séng thit lung
1.2.3.1. Dinh nghia

Thoai hoa cot song that lung 12 bénh man tinh tién trién tir tir taing dan gay
dau, han ché van dong, bién dang cot séng that lung ma khéng c6 biéu hién
viém. Ton thuong co ban ctia bénh, 1a tinh trang thoai hda sun khép va dia dém
cot séng phdi hop véi nhimg thay doi ¢ phan xuong va mang hoat dich [11].

Thoai hod cot song thit lung l1a mot bénh man tinh khi dia dém va khép bi
thoai hoa, xuong phat trién trén dot cia cot séng. Nhiing thay do6i nay khién
ngudi bénh dau, han ché van dong do cac day than kinh va cac chirc ning khac
bi a&nh hudng.

Theo vién phau thuat chinh hinh Hoa Ky (American Academy of
Orthopaedic Surgeon) c¢6 hon 85% nhiing ngudi trén 60 tudi déu bi thoai hoa
d6t song.

- Thoéi hoé cot song that lung dién ra & cac phan khéac nhau cua cot song:
- Gai cot sbng nguc anh hudng dén phan gitra cot song.

- Thoai hoa cot song that lung anh hudng dén phan lung dudi.



- Cac phan nganh ciia khép xuong nho ra (Multilevel spondylosis) anh huong
dén nhiéu phan caa cot song.
1.2.3.2. Nguyén nhdn thodi héa va co ché bénh sinh
Thoai hoa cot séng 12 hau qua cua nhiéu yéu té: tudi cao, nit, nghé nghiép
lao dong, mot s6 yéu té khac nhu tién sir chan thuong cot séng, bat thudng tryc
chi duéi, tién str phau thuat cot song, yéu co, di truyén, tu thé lao dong... [11].
C6 nhiéu gia thuyét vé co ché su thoai hoa, nhung chu yéu 1a thuyét co
hoc cho rang khi c6 su qué tai co hoc 1am thay doi chuyén hda cua cac té bao
sun, hinh thanh cac men proteolytic gay pha v cac chat can ban cua sun, sau

d6 gay thoai hoa va mét dan sun khop, bién doi cau tric caa khdp va hinh thanh

gai xuong [4].
l

Hinh 2. Hinh anh tho&i hoa cét séng thit lung
1.2.3.3. Trigu chang lam sang
Triéu chitng co nang

- Pau kiéu co hoc, dau am i, ¢6 thé c6 con dau cap ¢ cot séng, xuat hién va
tang 1én khi van dong, thay doi tu thé, giam dau vé dém va khi nghi ngoi. Pau
dién bién thanh timg dot, dai ngan tuy truong hop, hét dot cd thé hét dau hoan
toan. Sau d6 tai phat dot khac, c6 thé dau lién tuc ting dan (dic biét 1a thoai

hoa khép thi phat) [11]. Bénh nhan c6 thé c6 dau hiéu cang cot song vao budi
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sang. Khi thoai hoa niang co thé dau lién tuc va anh huong dén giac ngu. Bénh
nhan cd thé cam thay tiéng luc khuc khi ctr dong cot song [11].

- Thuong dau khu tra tai cot séng, mot s6 trudng hop cé dau ré day than kinh
do hep 15 lién hop hoic thoat vi dia dém két hop, hep dng sdng, bénh nhan s&
dau theo duong di cua day than kinh toa.

- Bénh nhan khéng c6 tién sir ngd hoac chan thuong rd rét ma hinh thanh dan
dan & nguoi ¢ tién sir dau cot song that lung cap hoidc dau day than kinh toa
hoic da timg dau cot séng that lung thoang qua.

- Bénh khong c6 biéu hién triéu ching toan than nhu sét, thiéu mau, gay sut
can.

Triéu chitng thyc thé

- Hoi chang cot sdng

+ Cot song that lung mét duong cong sinh Iy, ¢é thé cé bién dang cot song
nhu g, veo. Co canh sdng that lung n6i gé mot hodc hai bén, khong néng do,
khi s nan thay khoi co cing, chac.

+ Piém dau gitra, canh cot séng that lung: an & vi tri trén cac mom gai dot
sbng, vi tri cach dudng lién mom gai 2cm phat hién dugc diém dau.

+ Han ché tam van dong cot séng that lung: yéu cau bénh nhan gap, dudi,
nghiéng, xoay va dung thudc do tim van dong. Binh thuong d6 gap > 70°, dudi
25°, nghiéng tiing bén 25°, xoay timg bén 25°. Panh gia tim van dong cua cot
séng that lung ¢ 4 tu thé dudi, gap, nghiéng, xoay.

+ Nghiém phép tay dat: bénh nhan dung thang hai g6t cham nhau, tir tir
cli xubng phia trudc hét mac c6 thé cua bénh nhan, khop géi giit thang, binh
thuong ban tay cham dat. Nghiém phap dwong tinh khi khoang céch giita ban
tay va dat trén 5cm [4].

+ Nghiém phép Schober: bénh nhan dung thang, xac dinh moc thir nhat

tai giao diém cua duong thiang qua diém cao nhat caa hai mao chau. Méc tht
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hai do tir diém tht nhat 18n phia trén 10 cm. Yéu cau bénh nhan cui gap nguoi
t6i da vé phia trude, do lai khoang cach giita hai diém nay. D6 gidn CSTL binh
thuong khoang 4-6cm, néu dudi 4cm bj coi 1a han ché [4], [12].

- DAu hiéu loai trir; khong c6 ton thuong khdp hang, khop ciing chau, khéng
dau thit lung kém dau noi tang [62],[63],[66].
1.2.3.4. Can lam sang

- Xquang thudng quy cot sdng thit lung thang, nghiéng: c6 hinh anh hep khe
dia dém, mam dia dém nhin, dic xwong dudi sun, gai xuong than dét séng, hep
15 lién hop dbt séng.

- Xét nghiém té bao méau ngoai vi va sinh hoa binh thuong.

- Chup cong huong tir (MRI), chup cat 16p (CT) cot sdng that lung chi dinh
trong trrong hop nghi ngo ¢o thoéat vi dia dém [11].
1.2.3.5. Chén dodn xdc dinh

- Lam sang: ¢6 hoi chang cot song va bénh nhan khéng c6 triéu chiing toan
than nhu sot, gay sdt can, thiéu au.

- Xét nghiém cong thirc mau va sinh hoéa binh thuong.

- Xquang cot séng that lung thuong quy: hep khe khép véi b dién khép
nhan, dic xuong dudi sun, gai xuwong than dot séng, hep 16 lién hop dét song.

- Chup cong hudng tir (MRI) hoic cét 16p vi tinh (CT): hinh anh hep khe
khép, dic xuong dudi sun, gai xwong, ngoai ra con danh gia duoc tén thuong
dia dém va phan mém canh song [11].
1.2.3.6. Chdn dodn phan biét

Trudng hop dau cot sdng o biéu hién viém: ¢6 dau hiéu toan than nhu

sét, thiéu mau, gay sat, hach ngoai vi... can chan doan phan biét véi cac bénh
Iy [11].

- Bénh ly cot séng huyét thanh 4m tinh nhu viém cot séng dinh khap.

- Viém dbt séng dia dém (do nhidm khuan hoic do lao).
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- Ung thu di can xuong.
1.2.3.7. Piéu tri
- Nguyen tic
- Piéu trj theo triéu chiing: thuéc chéng viém, giam dau, gidn co... két hop
véi cac thude chdng thodi hoa tac dung cham.
- Nén phéi hop céc bién phap diéu tri noi khoa, vat Iy tri liéu, phuc hoi chirc ning.
-Diéu tri cu thé
- Vat ly tri liéu: bai tap thé duc, xoa bop, kéo nan, chiéu hong ngoai, chuom
néng, liéu phap sudi khoang, bun néng, paraphin, tap co dung lung... Muyc dich
clia cac phuong phap nay 1a 1am tang luu luong mau, giam phi né, giam bét su
két dinh, ting do linh hoat cua cot song that lung [67].
- Biéu tri noi khoa
+ Thudc giam dau theo bac thang giam dau cua To chic Y té Thé gidi:
Bac 1- paracetamol,
Bac 2- paracetamol két hop véi codein hoac két hop véi tramadol,
Bac 3- opiat va dan xuat cua opiat.
+ Thudc chdng viém khéng steroid lra chon mét trong céc thudc:
Diclofenac 25-100mg/ngay
Meloxicam 7,5-15mg/ngay
Piroxicam 20-40mg/ngay
Celecoxib 200-400mg/ngay
C6 thé dung duong tiém bap tdi da trong 3 ngay dau, sau d6 chuyén sang
duong udng, ding thude sau in.
+ Thudc gidn co: eperison vién 150mg/ngay hay tolperisone vién 150-
450mg/ngay.
+ Thudc chdng thoai hda tac dung cham:
Piascledine 300mg: 1 vién/ngay.
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Glucosamin sulfate 1000-1500mg/ngayx 6-8 tuan hoic kéo dai hon tiy dap
tng.

Thudc tc ché IL1: Diacerein 50mg, 1-2 vién/ngay, liéu nhu trén [11].

+ Kéo gian cot séng, boi, thé duc nhe nhang. Diéu chinh 16i séng va thoi
quen lam viéc, van dong dé tranh gay dau tai phat [11].

- Piéu tri ngoai khoa chi dinh phau thuat cho cac truong hop dau thit lung
do thoét vi dia dém hoic kém trugt d6t sdng da duoc diéu tri ndi khoa tich cuc
ba thang nhung khong dat hiéu qua, dic biét ddi voi truong hop dau nhiéu, co
dau hiéu ép ré nang [11].

1.3. Pau thit lung theo Y hoc co truyén
1.3.1. Bénh danh

Pau that lung thudc pham vi chiing ty, voi bénh danh 1a yéu théng. Ty ¢6
nghia 1a tac, 1a mot chung bénh vai biéu hién cé triéu chung dau do khi huyét
lru thong trong kinh mach bi tac tré gay nén [67],[14],[74]. Quan niém YHCT
cho rang, can va than 1 hai tang c6 lién quan dén viing that lung [15],[16].
1.3.2. Nguyén nhan gay bénh va co ché bénh sinh

- Ngoai nhan: do vé khi cta co thé khong day du, cac ta khi phong, han, thap,
nhiét xam pham vao kinh lac (kinh Ttc thai duong Bang quang va mach Ddc)
lam cho kinh khi cua kinh lac bé tic, khi huyét khong luu théng ma sinh ra
bénh [18],[76].

- Noi thuong: do tudi cao 1am can than hu hoic bi bénh 1au ngay 1am khi
huyét giam sdt dan dén can than hu. Can tang huyét, chi can, can hu khong
tang dugc huyét, khong nudi dudng duge can co. Than chua cbt tay, than hu
khong chu dugc cbt tay lam xuwong cbt hu yéu, gy thoai hoa, bién dang. Mat
khéc, theo hoc thuyét ngii hanh hai tang can va than lai c6 quan hé tuong sinh
véi nhau, can thuoc hanh maoc, than thudc hanh thay, than thay sinh can méc,

can tang huyét, than chua tinh, tinh huyét cing mot ngudn, can huyét hu 1au



14

ngay khong khoi thuong dan dén than tinh suy hu do d6 bénh & can va than déu
anh huong 1an nhau [15],[16],[18].

- Bat noi ngoai nhan: do lao ddng qué muc, bé vac ning, sang chan... 1am khi
huyét bi ngung tré, gay bé tac kinh lac, khi huyét khong diéu hoa gy dau, han
ché van dong [15],[18].

1.3.3. C4c thé 1am sang, triéu chieng, chan doan va diéu tri

Theo YHCT thi yéu théng gdm bdn thé 1am sang: thé phong han thap, thé
thap nhiét, thé huyét @, thé phong han thap kém can than hu [14].
1.3.3.1. Thé phong han thdp

- Triéu ching: dau that lung xay ra dot ngot sau khi bi lanh, mua am thap,
dau nhiéu, khong cti duoc, ho va tré minh ciing dau, 4n vao thay co ctng co
noi dau, mach phu khan.

- Chan doan bat cuong: biéu - thuc - han.

- Phap diéu tri: khu phong, tan han, trir thap, n théng kinh lac.

- Phuong dugc: Can khuong thuong truat thang gia giam.

- Ch@m ctru: cham ta cac huyét Than du, Pai truong du, A thi huyét, Giap
tich, Uy trung, Huyét hai, Duong lang tuyén.

- Xoa bop bam huyét: dung thu thuat xat, day, lan, bop, van dong hai bén cot
song tir D12 dén mdng. Sau khi cham ctu, xoa bop bam huyét nén cho bénh nhan
van dong ngay [14].
1.3.3.2. Thé thdp nhigt

- Triéu chang: bénh tién trién tur tir, sot, sung néng do dau ving that lung,
mach hoat sac.

- Chan doan bat cuong: biéu - thuc - nhiét.

- Phap diéu tri: thanh nhiét, khu phong trir thap, thong kinh hoat lac.

- Phuong dugc: Bach hd qué chi thang gia vi.
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- Chém ctru: cham ta cac huyét Bai chuy, Khdc tri, Than du, Pai truong du,
Giap tich, A thi huyét 2 bén.

- Khéng xoa bdp bam huyét [14].
1.3.3.3. Thé huyét i

- Triéu chung: dau dir doi ving thét lung sau khi bé vac ning hay sai tu thé,
c6 thé lan xuéng méng va chan, di lai van dong khé khan. Bénh nhan nam bat
dong, co chan d& dau, dau ting khi ho, hit hoi, di lai hay van dong, an ngi kém,
mach sap [73].

- Chan doan bat cuong: biéu - thuc.

- Phap diéu tri: hoat huyét, héa u, théng kinh lac.

- Phuong dugc: Tt vat dao hong gia giam.

- Cham cau, xoa bop bam huyét: gidng nhu thé phong han thap thém huyét
Huyét hai, Cach du. Sau cham ctu, xoa bop phai van dong tir tir tranh tai phat
[14].
1.3.3.4. Thé phong han thdp kém can thgn hw

Péi chiéu theo YHCT thi dau that lung do THCSTL nam trong thé nay.

- Triéu chimg: dau ving that lung, bénh &m i 1au ngay hay tai phat, dau ting
khi troi lanh, hay am thap, chan tay lanh am, toan than so lanh, nang né, chan
c6 cam giéc té bi hay kién bo, thich udng 4m, dn 6 4m, kém theo cd hoa mat,
chéng mat, moi géi, U tai, tiéu dém, ngudi mét moi, dn ngu kém, chat ludi béu,
réu ludi trang, nhét, mach tram té [18],[21],[75].

- Chan doan bat cuong: biéu 1y twong kiém, hu trung hiép thuc, thién han.

- Phap diéu tri: khu phong tan han trir thap, bo can than, hanh khi hoat huyét.

- Phuong dugc: Doc hoat tang ky sinh thang.

- Cham curu: cham ta hoac 6n cham céc huyét Pai truong du, A thi huyét,
Giap tich, Uy trung, Huyét hai, Duong ling tuyén, chAm bo Can du, Than du,
Tam &m giao, Thai xung, Thai khé [77].
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- Xoa bop bam huyét: dung thi thuat xat, 1an, day, bop, bAm huyét, van dong
hai bén cot séng tir D12 d¢én méng [14].
1.4. Mdt s6 nghién ciru diéu tri dau thit lung

Nguyén Tai Thu va cong su (1972) nghién ciu diéu tri 30 bénh nhan bj
dau thit lung bang phuong phéap tan cham, két qua ty 18 khoi va d& 1a 67,6%.
Cac huyét hay duoc sir dung 1a Giap tich ving that lung [24].

Theo Zhang Y va cong su (1999) tai Vién Cham ciru va Xoa bop Bic
Kinh Trung Quéc, st dung cham ctru diéu tri 56 trudong hop dau that lung két
qua ty 18 khoi va da 12 98,3% [68].

Nghién ciu ciia Luu Thi Hiép (2004) vé diéu tri dau CSTL do thoai hoa
cot sdng bang cham cau két hop véi tap vat ly tri liéu cho két qua tot 61,2%,
kha 27,5%, trung binh 11,3% [27].

Nghién cau caa Luong Thi Dung (2008) vé tac dung cua phuong phap
dién cham két hop véi xoa bop bam huyét diéu tri dau that lung do thoai hoa
cot séng cho két qua tét va kha dat 88,6% [28].

Khi d4nh gia tac dung cia diéu tri dau that lung do thoai hda cot séng
bang dién cham cac huyét Pai truong du, Giap tich L1-L5, Thi liéu, Uy trung
két hop thity cham cua Tran Thi Kiéu Lan (2009) cho két qua kha va tot dat
96,7% [32].

Mot nghién ciu khac caa Nguyén Tién Hung (2012) danh gia tac dung
cua dai trudong cham két hop laser cham trong diéu tri dau do THCSTL két qua
diéu tri 70% tét, 26,67% kha va 3,33% trung binh [34].

Nghién ciu cia Pham Hong Van va cong su (2013) vé tac dung cua dién
cham trong diéu tri dau thit lung thé than hu cho két qua tot 1a 74,45% [34].

Theo nghién cau caa Tran Qudc Binh (2011) vé danh gia hiéu qua cua

vién nang Bat vi qué phu két hop voi 6n dién cham diéu tri dau that lung thé
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than duong hu cho két qua 100% bénh nhan ¢ nhdm nghién ctu hét han dau va
dau & mac d6 nhe cao hon so véi nhom ching vai p<0,01 [36].

Mot nghién ciru khac cia Pham Thi Ngoc Bich (2015) danh gia tac dung
diéu tri dau that lung do THCSTL bang dién truong cham két hop véi bai thube
“Poc hoat tang ky sinh” cho két qua tét 65,7%, kha 31,4%, trung binh 2,9%
[37]

Nghién ctru caa Nguyén Thu Huong (2016) vé tac dung diéu tri dau that
lung cap bang dién cham két hop bai “Cét cin thang” cho két qua tot 83,3%,
kha 16,7% [38].

1.5. Tong quan vé vién khép Vintong
1.5.1. Xuat xir

Vién khép Vintong xuat xu tir bai thuéc KNC 1a bai thudc chira xuong
khép nghiém phuong cua PGS.TS. Bau Xuan Canh da dugc nghién cuu thu
nghiém doc tinh va tng dung diéu tri trén 1am sang cho thay tac dung chdng
viém giam dau hiéu qua, an toan.
1.5.2. Thanh phan

MJi goi 5g hoat chit cd chira:

Hoat chat: Dich chiét trong duwong véi cac duoc liéu séng

Thanh phan Tén khoa hoc Liéu lwong
Doc hoat Radix Angelicae Pubescentis 05¢
Phong phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 059
Tan giao Radix Gentianae 05g
Tang ky sinh Herba Lorathi Gracifilolii 039
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 059
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 059
Thuc dia Radix Remanniae glutinosae praeparata 2,50
Khuong hoat Rhizoma et radix Notopterygii 2,50
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Té tan Radix et Rhizoma Asari 2,5(
DPang sam Radix Codonopsis 059
Puong quy Radix Angelicae sinensis 2,50
D6 trong Eucommia ulmoides 2,59
Xuyén khung Ligusticum wallichiii Franch 2,59
Cam thao Radix Glycyrrhizae 0lg
Ta duoc 05¢g

1.5.3. Phan tich bai thuéc

Bai thudc 1ay phi chinh khu ta lam chu

Cac vi thudc khu ta: Boc hoat, Tang ky sinh khu phong trir thap, dudng
huyét hoai vinh, hoat lac thong Iy 1am chu duoc. Tan giao, Phong phong phat
tan phong han thap.

Cac vi thudc phu chinh: Xuyén khung, Puong quy, Bach thuoc b huyét,
hoat huyét. Bang sam, Cam thao ich khi kién ty tro luc trir phong thap. Nguu
tat, B trong, Thuc dia, boi b can than, cudng can cot. Qué tam dn Can kinh.
1.5.4. Chi dinh va cach dung, liéu lwong

Chi dinh: Dung diéu tri cac chiing bénh dau nhirc xuong khop, té bi tay
chan, dau méi co, thoai hoa khop gdi, thoai hda cot sdng ¢, cot séng that lung,
thoat vi dia dém, viém quanh khép vai, han ché van dong khép, di lai kho khan;
viém da khép, dau day than kinh toa, phong ngira va 1am cham qué trinh thoai
hoa xwong khép, phuc hdi chire ning xwong, khop sau chan thuong.

Céch dung va liéu luong: M&i 1an udng 1 goéi sau an 30 phat. Bénh cap

tinh va nang udng 3 goi/ngay, bénh man tinh duy tri uéng 2 goi/ngay.
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chat liéu nghién ciu
2.1.1. Vién khép Vintong
Thanh phan: gom céc vi thubc doc hoat, phong phong, tan giao, tang ky
sinh, nguu tat, bach thuoc, thuc dja, khuong hoat, té tan, dang sam, duong quy
dd trong, xuyén khung, cam thao.
Ham luong: 59/goi
Liéu dung: Ngay 3 gdi chia 3 lan sau n sang, trua, toi, udng véi nhiéu
nudc.
Han dung: 6.2021.
L6 san xuat: 108.560

Hinh 2.1. Vién khép Vintong géi 5g dung trong nghién ciu
2.1.2. Thude diéu tri nén
Tén hoat chat: Diacerein 50mg
Tén thuong mai: Diacerein 50mg-HV
Tac dung va chi dinh: Diacerein 1a mét loai thudc thuéc nhém

antraquinone va dugc st dung dé diéu tri cac triéu chimg lién quan dén cac
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bénh thoai hoa cua xuwong va khép. Diacerein dugc str dung dé giam dau va
sung lién quan dén viém xwong khép. Thude nay hoat dong cham va dugc sir
dung nhu mot phuong phap diéu tri 1au dai viém khép mén tinh.

Liéu dung: ngay 2 vién chia 2 lan sau an no.

Hang san xuat: Céng ty TNHH US Pharma USA — VIET NAM

Nha phan phéi: Cong ty TNHH US Pharma USA

L6 san xuat: T6709.554

Han dung: 30.12.2022

[== p X

Diacerein 50 - HV

Diacerein 50mg

Hinh 2.2. Thuéc Diacerein 50mg dung trong nghién céu

2.2. Poi twgng nghién ciru

Go6m 60 bénh nhan dugc chan doan xac dinh dau cot séng thit lung do
thoai hoa cot séng that lung chia 2 nhdm, nhém thir nhat gém 30 bénh nhan
diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh - Hoc vién Y duoc hoc co truyén Viét Nam va
nhom tht hai gdm 30 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién B&i Chay.
2.2.1. Tiéu chuan chen bénh nhan nghién ciru
- Bénh nhan trén 30 tudi.
- Khéng phan biét giai tinh.
- Tw nguyén tham gia nghién cau (ki cam két — phu luc 2) va tuan tha quy trinh

diéu tri.


https://hellobacsi.com/benh/viem-xuong-khop/
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- Lam sang: Bénh nhan c6 mét hoic nhiéu cac biéu hién sau: Tiéu chuan (1) 1a
bit bugc, tiéu chuan (2) chi can mat.

Bang 2.1. Tiéu chuin chan doan

Muc Tiéu chudn M6 td
o Dau cot s6ng thit lung voi mic d6 dau danh gia
Lam sang L, 2
theo thang diém VAS tu 3-7 diém
Thoai hoa cot séng that lung voi mot hay nhiéu
hinh anh trén phim chup quy udc: hep khe khap,
dic xwong dudi sun, tan tao xuong, ciu xuong,
Xquang .
gal xuong.
Can . s TP
s Céac hinh anh khac kem theo c6 thé thay: cung
am . . ,
_A . hoa, that lung hoa, gai doi cot song that lung ...
Tiéu | sang _ : ,
, Hinh anh phinh dia dém cot song that lung, co
chuan Cong . . ,
thé cd thoat vi dia dém cot song that lung kém
1 huong tu . . ., . .
, theo (nguyén nhan do thoai hoa cot song that
(néu co) *
lung)

Thé Can than hu két hop phong han thap hoac
Can than hu két hop phong han véi cac biéu hién:
, dau vung cot song that lung am i, dau 1au nga

Thé bénh YHCT Hneg €0t Song & am i, CHR sy
hay tai phat, so lanh, dau tang khi troi lanh, am,
c6 cam giac nang né, moi géi, U tai, mét moi, an

ngt kém, ludi béu, réu trang.

Bién dang cot séng that lung (veo cot song that

Tiéu , . .
U Céac biéu hién | lung, cot song mat duong cong sinh ly)
chuan , . ,
) khac Co diém dau canh cot song that lung

Han ché van dong vung that lung

* Bénh nhan c6 két qua chup cong hudng tir cii trong thoi gian toi thiéu 6 thang (tinh dén khi tham gia nghién cuau)
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2.2.2. Tiéu chuan loai trir

2.2.2.1. Tiéu chudn logi trir ban dau

- Bénh nhan viém cot séng dinh khop, lao cot séng, ung thu nguyén phat, thi
phat, chan thuong gy dot séng.

- Bénh nhan suy gan, suy than

- Phu nir ¢ thai va cho con ba.

2.2.2.2. Tiéu chudn logi trir trong qud trinh diéu tri

- Tu y dung cac phuong phap diéu tri khac trong thoi gian nghién ctu
- Thay ddi liéu trinh diéu tri, ngiing tham gia nghién ctu gitra ching.
- Khong 1am céac xét nghiém trong va sau diéu tri.

2.3. Phwong phap nghién curu

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phap nghién ciru can thiép 1am sang ngau nhién tién
ctru danh gia trude sau diéu tri va so sanh véi nhém ching.
2.3.2. Chon miu va c& mau
2.3.2.1. Chen mdu

Mau nghién ciru I cac bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau thit lung
do thodi hoa dua trén céc tiéu chi muyc 2.2.1 (phan ddi tugng nghién ciru)
2.3.2.2. Cé¢ mau

Déi trgng duoc chon vao nghién ctu la cac bénh nhan duoc chan doan
xéac dinh dau that lung do thodi hoa cot séng co dén kham va diéu trj tai Bénh
vién Tué Tinh trong thoi gian nghién ctu dién ra.

Str dung cdng thirc ¢ mau cho truang hop thiét ké nghién ctu can thiép
lam sang ngdu nhién cho hai nhém dbi twong (Mot nhém st dung vién khép
Vintong + phac @6 nén; mot nhdm udng Diacerein + phac d6 nén va muc tiéu
nghién ciu 1a so sénh ty I& hiéu qua sau can thiép (theo cac mac Tot, Kha,
Trung binh va Khong thay dbi), 4p dung cong thtc
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B Z(l_(X/Z)X \IZF (1—P_) + ZB X \/Pl X(l— Pl) + P X (1_ PZ)
(P1— 1”2)2

Trong do:
n C& mau nghién cau
Z1-wy,) Voidotincay 95% (a=0,05) — Z = 1,96

Zg V6ip=02—>72=0,842

P, udc luong ty & bénh nhan sir dung vién khép Vintong két hop
phac d6 nén diéu tri dau that lung do thodi hda c6 hiéu qua tét —
Do chua ¢6 nghién cuu tir trudc, gia dinh P, = 0,5.

P, wdc luong ty 1& bénh nhan diéu tri dau that lung diéu tri bang
Diacerein + phac d6 nén c6 hiéu qua tét. Dya trén cac nghién ciu
trudc, chon P, =0,8.

P Lagiatri trung binh cua P; va P,. Ap dung cong thic

P1+P2 _ 0,840,5
2 2

P =

=0,65

U'éc lugng 10% bénh nhan bé cudc, nhu vay, ¢& mau uéc tinh cho nghién

ctu nay la:

= 1,96 x \/2x0,65%(1-0,65) + 0842 X .[05x(1-0,5)+ 0,8x(1-0,8)
(0,5-0,8)%(0,5-0,8)

+0,1n = 23

Nhu vay, ¢& mau can thiét toi thiéu 12 23 bénh nhan dau that lung do
thoai hoa cho mdi nhém bénh nhan, nhém nghién ciru va nhom ddi ching.
Thuc té trong qua trinh lay s6 liéu chdng toi thu thap duoc 30 bénh nhan
cho mdi nhém. Vay tong sé bénh nhan trong nghién cizu 1a 60 bénh nhan.
2.3.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu
- Pia diém nghién cau: Bénh vién Tué Tinh - Hoc vién y dugc hoc ¢6 truyén
Viét Nam, Ha Noi va Bénh vién Bai Chay — Quang Ninh.
- Thoi gian nghién ctu: Thang 3/2020 dén hét thang 10/2020.
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2.3.4. Phwong phap tién hanh
2.3.4.1. Buoc 1
Trudc khi &p dung phwong phéap diéu tri chinh thic cho bénh nhan:
- Sap xép bénh nhan vao hai nhém 1a nhdm 1 (NNC) va nhém 11 (NDC) theo
phuong phap ghép cap, dam bao tinh twong ddng vé tudi, gisi, thoi gian mic
bénh va mic do dau theo thang diém VAS.
- Hoi bénh va tham kham lam sang toan dién cho bénh nhan.
- Lam céac xét nghiém co ban cho bénh nhan: Cong thic méau, Sinh hoa méu,
Xquang tim phoi.
- Chup Xquang cot song that lung thang nghiéng cho bénh nhan.
2.3.4.2. Buotc 2
(1) Thude diéu tri nén dai véi ca hai nhém la Diacerein va Paracetamol
+ Diacerein 50mg ngay 1 vién, sau an t6i 30 phut
+ Paracetamol 500mg (chi udng trong truong hop trong qua trinh diéu tri bénh
nhan dau tang 1én — danh gia theo thang diém VAS > 7 diém), liéu dung mdi
lan 1 vién 500mg, ung cach nhau toi thiéu 8h, dung khdng qua 3 vién/ngay.
(2) Thudc diéu tri dbi voi nhém nghién ciu — nhém |
+ Vién khép Vintong 5g ngay 3 géi chia 3 lan sau an sang, trua, toi, udng véi
nhiéu nuéc.
Ap dung phuong phép diéu tri d6i véi ting nhom cu thé nhu sau:
- Nhém | (nhém nghién cau): Udng két hop Diacerein + Vién khap Vintong
(dung thém Paracetamol khi VAS >7 diém).
- Nhém 11 (nhém ching): Udng Diacerein (dung thém Paracetamol khi VAS
>7 diém).
Liéu trinh diéu tri: 21 ngay, ddnh gia vao cac thoi diém nghién ctu l1a

ngay nhap vién (Do); ngay thir 14 sau nhap vién (D14) va ngay ra vién (Day).
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2.3.4.3. Buoc 3

Theo ddi su thay d6i triéu chizng 1am sang va tac dung khdng mong muén
trude va sau diéu tri.
2.3.4.4, Buoc 4

Danh gia két qua trude va sau diéu tri trong tirng nhém va so sénh gitra

hai nhom.
60 bénh nhan dau cot séng thit lung do thoai hoa chia
lam 2 nhom, ty 1& 1:1 (mdi nhém 30 bénh nhan)
|
Kham lam sang, CLS l
Nhom | (n=30) Piéu trj 21 ngay » Nhom 1l (n=30)
Diacerein 50mg l Diacerein 50mg
ngay 1 vien + Danh gia va so sanh ngay 1 vien
Vién khép
Vintong 5g ngay 3 l
goi/3 lan Két luan

So dd 2.1. So' @6 nghién ciru
2.3.5. Chi tiéu theo doi
Tat ca cac bénh nhan duoc khdm 1am sang, chi dinh can 1am sang theo
mau bénh an nghién ctu (Phu luc 1) cu thé:
2.3.5.1. Theo dbi céc triéu ching 1am sang theo tgi théi diém Do - D1 - Dt
- Triéu chiing toan than: mach, nhiét do, huyét ap.
- Trigu chutng co nang:

+ Mtrc d6 dau cua bénh nhan danh gia theo thang diém VAS.
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+ C4c triéu chtng thuong gap: Pau that lung, di bo, ngdi, dang, tré minh.
- CAc triéu chiing thyrc thé:
- Hoi chung cot sdng: Schober, tu thé chdng dau
- Hoi chung ré: Laségue, Walleix, Bonnet, Neri, dau hiéu bAm chuéng.
2.3.5.2. Theo ddi cac xét nghiém va hinh d@nh Xquang tai théi diém Do - D14
-Da
- COng thirc mau, sinh hda mau tai thoi diém Do va D21 Céc chi sb theo ddi bao
gom:
+ Cong thirc mau: hong cau, bach cau, tiéu cau, huyét sac td
+ Sinh hoa mau: ure, creatinin, AST, ALT.
- Xquang cot sbng thit lung thang nghiéng tai thoi diém Dy
2.3.5.3. Theo ddi céc triéu chizng theo YHCT tai thoi diém Do - D14 - D21
- Céc chung trang: dau nang né, té bi,
2.3.5.4. Theo dbi cac tac dung khéng mong muén cia vién khép Vintong
trong qud trinh diéu tri

Cac tac dung khdng mong mudn duoc danh gia trong suét qua trinh diéu
tri bao gom céc biéu hién bat thuong hodc tinh trang ning 18n cua cac triéu
chung 1am sang hoic cac chang trang y hoc ¢o truyén: dau, han ché van dong,
ddng thoi theo ddi cac tac dung khdng mong muédn xuat hién trong qua trinh st
dung Vién khép Vintong: dau bung, di ngoai phan long, mét moi, dau dau, hoa
mét chong mit ...

Khi xay ra cac tac dung khdng mong muén, nghién ctiu vién va bac sy
diéu tri s& xu ly céc bién cb nay theo quy trinh ctia Bénh vién Tué Tinh va Bénh
vién Bii Chay, dam bao su an toan tdi da caa bénh nhan.

2.3.6. Tiéu chuin danh gia két qua
2.3.6.1. Pdnh gid két qud diéu tri
* Tac dung gidm dau ddnh gid theo thang diém VAS
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- Panh gia va so sanh mc d6 dau theo thang diém VAS trude va sau diéu tri
ctia mdi nhom.
- Panh gia va so sanh mic do dau theo thang diém VAS sau diéu tri gira hai
nhom.
- Luong gia mirc do dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale)

Thudce do: Muc do dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thudc do cua hing Astra - Zeneca. Thang diém danh gia
murc d6 dau VAS 1a mot thudc ¢ hai mat:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 mic
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhat.

Mot mat: C6 5 hinh tuong, c6 thé quy uwdc va mo ta ra cac mac do dau

tang dan.

Emia” Marcaine® Xyloproct®™ Xylocaine”
. : < | = p b @

al Anacsthetics

Hinh 2.2. Thang diém VAS

e Hinh tugng tha nhat (twong tng 0 diém): Bénh nhan khdng cam thay bt
ky mot dau don kho chiu nao.

e Hinh tuong thir 2 (tvong tng 1 — 2,5 diém): Bénh nhan thay hoi dau, kho
chiu, khéng mat nga, khdng vat v va cac hoat dong khac binh thuong.

e Hinh tuong tha 3 (twong ung > 2,5 — 5 diém): Bénh nhan dau kho chiu,

méat ngu, bon chdn, kho chiu, khdng dam cir dong hoic kéu rén.
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e Hinh tuong thr 4 (twong ung > 5 —7 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc,
khdng thé van dong, ludn kéu rén.
e Hinh twong thi 5 (twong tng > 7 diém): Pau lién tuc, todt md hdi, c6 thé
choéang ngit.
Do trong nghién ctru nay, d6i tuong nghién ciu 1a cac bénh nhan dau cot
sbng that lung do thodi hoa co diém VAS tir 3-7 diém, vi vay, chung toi dua ra
bang phan loai mac d6 dau nhu sau:

Bang 2.2. Cach tinh diém phan loai mirc d6 dau

Thang diém VAS Mirc d¢ dau Thang diém
<1 Khong dau 1
1-<25 Pau it 2
25-<5 Pau vua 3
5-<7 Dau nhiéu hogc dau dit doi 4

* Pdnh gid va so sanh cdc tri¢u ching thuwong gdp trwde, sau diéu tri cia
hai nhom
** Panh gia va so sanh hdi chirng cdt sdng trudc, sau diéu tri ciia hai nhoém

Pénh gia chi so6 Schober theo thang diém quy wdc: Bénh nhan ding
thang, hai got chan sat vao nhau, hai ban chan mé mot goc 60 do, danh dau &
bo trén dot séng S1 do 18n trén 10 cm va danh dau ¢ do, cho bénh nhan cui toi
da do lai khoang cach giita hai diém danh dau, & nguoi binh thuong khoang
cach do la 14/10- 15/10 cm.

Bang 2.2. Thang diém theo @9 gidn cét song Schober

Do gian cot song thit lung
(Chi s6 Schober) (cm)

> 14/10 Tot 1

>13,5/10 Kha 2

Mire d6 giian Thang diém




29

>13 Trung binh 3
<13 Kém 4

** Panh gia tw thé chéng dau
* Panh gid va so sanh mt sé nghiém phdp ciia hoi chirng ré sau diéu tri ciia
hai nhom:

- Nghiém phap Lasegue

- Thong diém Valleix

- Déu hiéu Bonnet

- D4u hiéu Neri

- D4u hiéu bam chudng

* Pdnh gid két qua chung theo thang diém ciia tic gid Dw Duy Hao

T9 1 i thign = S6 diém sau diéu tri - SO diém trude diéu tri . 100%
Tong s6 diem - SO diém trudc diéu tri
Két qua duge danh gia:
- Ty 18 cai thién (%) 100% Két qua tot (loai A)
- Ty 18 cai thién (%) >60%  Két qua kha (loai B)
- Ty 18 cai thién (%) 25-59%  Két qua trung binh (loai C)
- Ty 18 cai thién (%) <25%  Két qua kém (loai D)
Theo bang danh gia két qua
2.3.6.2. Pdnh gid cdc tic dung khdng mong muén
Trén lam sang
- Budn ndn, ndn, dau bung, ia chay, phét ban, san ngua...
Trén can lam sang
- Cong thirc mau: Sb luong hong cau, huyét sac td, bach cau, tiéu cau.
- Sinh héa méau: Ure, creatinin, AST, ALT.
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2.4. Phwong phap xir Iy s6 ligu

S6 liéu sau thu thap dugc xir Iy bang thuat toan théng ké y sinh hoc dudi
su hd trg cia phan mém SPSS 20.0 caa IBM. Thuat toan duoc sir dung bao
gom: dém sb luong, tinh ty 1 %, kiém dinh T-test, khi binh phuong. V&i mic
¥ nghia 95%, két qua c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05.
2.5. Pao dirc nghién cau

Pé tai duoc tién hanh hoan toan nhim muc dich bao vé stc khoe cho
ngudi bénh, ngoai ra khdng cd muc dich nao khac.

Trudc khi nghién ctu bénh nhan duoc héi v Kién va dong y tham gia
nghién cau, ky ban cam két tham gia nghién cau (Phuy luc 2).

Nghién ctru duoc thong qua hoi dong nghién ctu khoa hoc ciia Hoc vién
Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam va hoi dong dao dirc cia Hoc vién Y dugc hoc
co truyén Viét Nam, dugc sy chap thuan ciia Ban giam déc Bénh vién Tué Tinh,
Bénh vién B&i Chay théng qua va phé duyét trudc khi tién hanh nghién cau.
2.6. Khdng ché sai so
- Khdng ché sai s6 trong qua trinh chon mau: mau duoc lay theo phuong phap
ngau nhién.
- Khdng ché sai s trong xét nghiém sinh hoa: S6 liéu khi thu duoc tai cac bénh
vién trong qué trinh 1ay mau duogc quy chuan vé chi sé xét nghiém, may dat iso,
c6 chuan hoa dinh ky.
- Khdng ché sai sb trong qua trinh thu thap do van dé dia du: lay mau c6 tuong

ddng Vé tuoi.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién cru dugc thuc hién trén 60 bénh nhan dau cot séng that lung do
thoai hoa dugc diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh va Bénh vién Bai Chay vdi liéu
trinh 21 ngay c6 su két hop gitta thude diéu tri nén (Diacerein) va Vién khop
Vintong cho chiing t6i mot s6 két qua nhu sau:
3.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pic diém tuoi cia bénh nhan nghién ciu

Bang 3.1. Phan b6 nhém tudi ciia hai nhém bénh nhén

Tudi
Nhom 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-79 | >80
Nhém 1 | Séluwong | 1 3 11 2 10 3
(n=30) | Tylée%w | 33 | 10,0 | 36,7 | 6,7 | 333 | 10,0
Tuoi TB 43,56 + 12,90
Nhém Il | S6lugng | 5 6 3 11 3 2
(n=30) | Tylée% | 16,7 | 20,0 | 10,0 | 36,7 | 100 | 6,6
Tuoi TB 44,67 + 11,09
p > 0,05

Nhdn xét: Bénh nhan nghién ctru trong do tudi trén 50 chiém 16n nhat,
tuong duong & ca nhém I va nhom I1. Khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia théng

ké gitra hai nhom (p>0,05).
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3.1.2. Phan bé giéi tinh ciaa bénh nhan nghién ciru
Bang 3.2. Phan bé gigi tinh cia hai nhém bénh nhan

Gioi
Nam Nir p
Nhom
Nhom | S6 luong 8 22
n=30 Ty 18 (% 26,7 73,3
(n=30) y (%) > 0.05
Nhém I S6 luong 11 19
(n=30) Ty 18 (%) 36,7 63,3

Nhgn xet: Ty I¢ bénh nhan nir cao hon nam gidi ¢ ca hai nhom I va Il.

Khong cd su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé phan bd gigi tinh giira hai nhom.

3.1.3. Phan bé bénh nhan theo thoi gian mic bénh

Bang 3.3. So sanh thoi gian mac bénh giira hai nhém

Thot gian ) )

] < 1 thang 1-6 thang > 6 thang
Nhom
Nhém | S6 luong 0 8 22
(n=30) Ty 1€ (%) 0 26,7 73,3
Nhom I S6 luong 0 9 21
(n=30) Ty 1€ (%) 0 30,0 70,0
P >0,05

Nhgn xét: Khdng c6 bénh nhan nao c6 thoi gian mac bénh dudi 1 thang
tham gia nghién ciru. Ty 18 bénh nhan méac bénh trén 6 thang dén diéu tri gap
nhiéu nhat, cy thé: G nhdm 1 12 73,3%; & nhom 11 1 70%. Sy khéc biét giita hai

nhém vé thoi gian mac bénh khéng c6 ¥ nghia thdng ké vai p > 0,05.
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3.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang truée diéu tri
3.2.1. Phan bé bénh nhan theo tinh trang khéi phat bénh
Bang 3.4. So sanh khéi phat bénh giira hai nhém

Khéi phat
] Tur tur Dot ngot
Nhém
Nhém | S6 luong 27 3
(n=30) Ty 1& (%) 90,0 10,0
Nhom 11 S6 luong 26 4
(n=30) Ty 18 (%) 86,7 13,3
p >0,05

Nhgn xét: Da s6 bénh nhan khoi phét bénh tir tir, kéo dai: Nhom | chiém
90%, nhém |1 chiém 86,7%. Su khéc biét gitta hai nhom vé khoi phét bénh

khong ¢ y nghia thong ké véi p > 0,05,
3.2.2. Phan bé bénh nhan theo mirc @9 dau cia thang diém VAS

Bang 3.5. So sanh mirc d9 dau theo VAS truéc dicu tri ciia hai nhom

Nhom Nhom | Nhom 11
P
Miic do (n=30) (n=30)
, S luong 0 0
Nhe (< 3 diém) >0,05
Ty 1€ (%) 0 0
7 S6 luong 28 28
Vira (3-5 dieém) >0,05
Ty 1€ (%) 93,3 93,3
, S6 luong 2 2
Nang (6-7 diém) >0,05
Ty 1€ (%) 6,7 6,7

Nhdn xét: Bénh nhan tham gia nghién citu ¢6 mirc 46 dau vira chiém téi da

& ca hai nhom véi ty 18 93,3 %. Muc do nang chiém s it véi ty 18 6,7%. Muc

do dau bénh nhén gitra hai nhom khéng co sy khac biét (p>0,05).
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3.2.3. Phan bé bénh nhan theo tri¢u chirmg thwong gip trude diéu tri

Bang 3.6. So sanh triéu chirng thwong gip truée diéu tri ciia hai nhoém

Nhém | Nhom | (n=30) Nhém 11 (n=30)
Tri€u chiing n (%) n (%) P
Pau that lung 9 30,0 10 33,3 | >0,05
Pau chan 8 26,7 8 26,7 | >0,05
Pau that lung va chan 13 43,3 12 40,0 | >0,05
Dé dang 0 0 0 0
Tré minh Khé 28 93,3 27 90 >0,05
Rat kho 2 6,7 3 10
> 30 0 0,0 0 0,0
Dung
) 10-<30 4 13,3 4 13,3 | >0,05
(phut)
<10 26 86,7 26 86,7
‘ > 30 5 16,7 3 10,0
Ngbi
) 10- < 30 8 26,7 9 20,0 | >0,05
(pht)
<10 17 56,7 18 60,0
> 500 m 4 13,3 5 16,7
Pi b 100-500 m 2 6,7 1 3,3 >0,05
<100 m 24 80,0 24 80,0

Nhdn xét:
- Bénh nhan & ca hai nhém ¢ tinh trang dau ca lung va chan chiém da s. Pau
don thuan lung hoic chan chiém ty 18 it hon. Su chénh léch vi tri dau giira hai
nhom khong cé ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
- Thay d6i tu thé trod minh mutc d6 kho khin chiém da s6 véi 28 bénh nhan &
nhom | chiém 93,3%, 27 bénh nhan & nhdm 11 chiém 90%. Muc do rat kho

chiém sé it v4i 2 bénh nhan & nhdm 11 chiém 6,7% va 3 bénh nhan & nhém |
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chiém 10 %. Su chénh léch giita hai nhém khéng cd y nghia thong ké véi
p>0,05.

- Bénh nhan khdng thé diing ¢ thoi gian kéo dai trén 30 phut & ca hai nhom.
Thoi gian bénh nhan c6 thé dung duoc tir 10 dén dudi 30 phut 1a 26 bénh nhan
& ca hai nhém, chiém 86,7%. Chi dimg duoc dudi 10 phat 1a 4 bénh nhan chiém
13,3%. Khéng c6 su chénh Iéch gitra hai nhém.

- Bénh nhan tham gia nghién ctu cd thé ngdi duoc thoi gian dudi 10 phat chiém
da s6 v6i 17 bénh nhan & nhdm | chiém 56,7%, nhom 11 12 18 bénh nhan chiém
60%. Ngoi dugc 10-30 phut 12 8 bénh nhan & nhdm 1 chiém 26,7%, nhém 11 14
9 bénh nhan chiém 20%. S6 bénh nhan ngdi dugc trén 30 phdt chiém sé it ¢ ca
hai nhdm. Sy chénh I&ch vé thoi gian c6 thé ngdi duoc trén bénh nhan dau do
thoai hoa cot séng & ca hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké vai p>0,05.

- Kha nang di b ¢ bénh nhan thodi hoa cot song giam. Bénh nhan chi co thé di
b quing duong dudi 100 m chiém da sé vai 24 bénh nhan chiém 80% ¢ ca hai
nhoém. Bi bo quing dudng trén 500m la 4 bénh nhan & nhém diéu tri chiém
13,3%, 5 bénh nhan & nhém 11 chiém 16,7%. Bénh nhan di bo duoc 100-500m
chiém sé it v6i 2 bénh nhan & nhém | chiém 6,7%, 1 bénh nhan & nhdm 11 chiém

3,3%. Sy chénh léch khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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3.2.4. Phan bé bénh nhan theo hai chitng cot séng truée diéu tri

Bang 3.7. So sanh hdi chirng cdt song trude diéu tri ciia hai nhém

Nhém Nhém | Nhém Il .
(n=30) (n=30)
Hoi chtng cot séng n (%) n (%)
lcm 2 6,7 2 6,7
2cm 24 80,0 26 86,6 | >0,05
Schober
3cm 4 13,3 2 6,7
4cm 0 0,0 0 0,0
Trudc -sau 3 10,0 3 10,0
o Thang 4 13,3 2 6,7
Tu thé chong dau >0,05
Chéo 21 70,0 22 73,3
Khéng co 2 6,7 3 10,0
Déiu hiéu bdm | Duongtinh | 20 | 66,7 | 21 | 70,0 0.05
> 1
chudng Am tinh 10 | 33,3 9 30,0

Nhgn xét: Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ciru déu c6 hoi chang
tai cot sdng & cac murc d6 khéac nhau.
- P gidn cot séng that lung thé hién qua dau hiéu Schober cua ca hai nhom
déu giam. Pa s6 bénh nhan c6 d6 gidn cot song that lung giam 2cm: O nhom |
1a 24 bénh nhan, chiém 80%; nhom 11 14 26 bénh nhan, chiém 86,6%. Sb luong
bénh nhéan c6 d6 gian cot song that lung 1a 3cm va 1cm & hai nhom chiém ty Ié
thap. Su chénh léch vé do gidn cot sdng gitta hai nhom khong co ¥ nghia thong
ké vai p>0,05.
- Hau hét cac bénh nhan tham gia nghién ctru déu co tu thé chdng dau. Cac
bénh nhan co tu thé chéng dau chéo chiém da sd vi 43 bénh nhéan, chiém 70%

& ca hai nhom. Bénh nhéan & tu thé chong dau thang va trudc-sau it hon véi 12
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bénh nhan & ca hai nhom, chiém 20%. C6 5/60 bénh nhan khong co tu thé
chéng dau. Sy chénh léch gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
- D4u hiéu bdm chudng duong tinh ¢ ca hai nhom tham gia nghién ctru chiém
ty 16 cao. Nhdm I 1a 20 bénh nhan, chiém 66,7%. O nhom II 1a 21 bénh nhan,
chiém 70%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.2.5. Phan bé bénh nhan theo hai chitng ré trude diéu tri ciia hai nhom

Bang 3.8. So sanh hdi ching ré truée diéu tri ciia hai nhém

Nhom | Nhom | (n=30) Nhom 11 (n=30)
Hoi ching ré n (%) n (%) P
> 70° 2 6,7 1 3,3
. 450-70° 24 80,0 23 76,7
Lasegue >0,05
300-45° 4 13,3 6 20,0
< 30° 0 0,0 0 0,0
4-5 24 80,0 26 86,6
Valleix
, 2-3 4 13,3 2 6,7 >0,05
(diém)
1 2 6,7 2 6,7
Bonnet 29 96,7 28 93,3
. >0,05
Neri 28 93,3 28 93,3

Nhin xét: Hau hét bénh nhan tham gia nghién ctru déu c6 dau hiéu chén
ép ré than kinh, biéu hién ¢ dau hiéu Laségue, thong diém Valleix, du hiéu
Bonnet va ddu hiéu Neri.

- 57/62 bénh nhan tham gia nghién ciru c6 déu hi¢u Laségue < 70°, chiém 95%,
phan bd ¢ ca hai nhém nghién ciru. Khong c6 bénh nhan c¢6 déu hiéu Laségue
< 30°.

- Thong diém Valleix duong tinh & tit ca bénh nhan tham gia nghién ciu véi

cac mirc do khac nhau. Ton thuong 4-5 diém chiém nhiéu nhat v6i 50/60 bénh
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nhan, chiém 83,3%. Sau d6 dén ton thuwong 2-3 diém, va cubi cing la ton
thuong 1 diém. Ty 1¢ giira hai nhom sy chénh 1éch khong c6 ¥ nghia thong ké
voi p>0,05.
- Cac dau hiéu cang ré than kinh hong khac nhu Bonnet, Neri ciing duong tinh
& hau hét cac bénh nhan: Dau hiéu Bonnet gap 29 bénh nhan ¢ nhém I, chiém
96,7%. 28 bénh nhan & nhom |1, chiém 93,3%. Su chénh 1éch khong c6 y nghia
théng ké v6i p>0,05.
- D4u hiéu Neri gap 28 bénh nhan ¢ ca hai nhém, chiém 93,3%
3.2.6. Phan bé bénh nhan theo thé bénh YHCT

Bang 3.9. So sanh sw phan b bénh theo thé bénh YHCT

Thé Phong han + Phong han thap +
Nhom Can than hu Can than hu
Nhom | S6 luong 2 28
(n=30) Ty 18 (%) 6,7 93,3
Nhém 11 S luong 3 27
(n=30) Ty 18 (%) 10,0 90,0
P > 0,05

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan thudc thé phong han thap va can than am hu
chiém da s6 ¢ hai nhém: Nhom I chiém 93,3%; nhom II chiém 90%. Su phan
bb bénh nhan theo thé bénh YHCT ctia hai nhom khéac nhau khong c6 ¥ nghia
théng ké véi p > 0,05.
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3.3.1. Két qua giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Bang 3.10. So sanh diém VAS trung binh trwéc va sau diéu tri ciia hai nhém

Thoi gian
Do D14 D21
] (X £SD) (X £SD) (X +SD) P
Nhom
Nhom | P21-0) <0,001
6,52+0,68 | 4,65+0,49 2,45+0,81
(n=30) Pq4-0)<0,001
Nhém 11 Pe1-0) <0,05
6,55+0,62 4,77+0,5 3,68+0,91
(n=30) P4-0) <0,001
p p>0,05 p>0,05 p<0,05

Nhin xét: Sau 14 ngay diéu tri, thang diém VAS & ca hai nhom déu giam
rd rét, mic d6 giam co y nghia thong ké véi p <0,001. Tuy nhién, mirc d6 giam
khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05 giita hai nhém bénh nhan
nghién ctru. Tuy nhién sau 21 ngay diéu tri, & nhém ding Vién khép Vintong,
thang diém VAS tiép tuc giam 13 rét so véi nhém chi diéu tri nén don thuan.
Su chénh 1éch co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

3.3.2. Mitc d9 dau theo thang diém VAS truéc va sau diéu tri

Bang 3.11. Mirc d6 dau theo thang diém VAS trwéc va sau diéu tri

Nhom Nhém | (n=30) Nhém 11 (n=30)
Mirc do Do D | D2 Do D14 D21
i n 0 7 28 0 3 21
Nhe (< 3 diém)
(%) 0 23,3 | 93,3 0 10,0 | 70,0
i n 28 23 2 28 27 9
Vira (3-5 diém)
(%) 933 | 76,7 | 6,7 | 93,3 | 90,0 | 30,0
Ning (6-7 diém) n 2 0 0 2 0 0
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(%) 6,7 0 0 6,7 0 0
p p(21-0) <0,001 p(21_0) <0,01
Pas-0) <0,05 P(s-0) >0,05
Nhgn xét:

- Nhém I: Sé bénh nhan dau murc do nang khdng con, sé bénh nhan mic do dau
nhe ting 1én. Su thay ddi c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Sau 21 ngay diéu tri
su bénh nhan c6 mic 46 dau nhe tang 18n rd rét voi 28 bénh nhan, chiém 93,3%.
Chi con 2 bénh nhan c6 mirc do dau vira chiém 6,7%. Sy thay doi rat c6 y nghia
théng ké véi p<0,001.

- Nhém 11: S6 bénh nhan dau mirc d6 ning khéng con, sé bénh nhan muac do
dau nhe ting 1én. Su thay doi chwa y nghia théng ké vai p>0,05. Sau 21 ngay
diéu tri su bénh nhan c6 mirc 6 dau nhe ting 16n rd rét véi 21 bénh nhan, chiém
90%, Chi con 9 bénh nhan ¢ muac d6 dau vira chiém 10%. Su thay doi rat co y
nghia théng ké véi p<0,01.

- So sanh murc d6 dau giita hai nhom tai thoi diém D21, Su chénh 1éch ¢6 Y nghia
théng ké vai p<0,01.

3.3.3. C4c triéu chirng thuong gip sau diéu tri

Bang 3.12. Céc triéu chirng thwong gip ciia hai nhém thoi diém D14, D21

Nhom Nhém I (n=30) Nhom 11 (n=30)

D14 D21 D14 D21 P
n %) | n | (%) n| (%) | n | (%)
Dé dang 14 | 46,7 | 29 | 96,7 |10 | 33,3 | 20 | 66,7

Tri€u ching

Tro
. Kho 16 [ 533 | 1 | 33|20 66,7 |10 |33,3
minh ]
Rat kho 0 0 0 0 0 0 0 0
Dung > 30 9 30,0 | 22 |73,3| 3 | 10,0 | 16 | 53,3

(phtt) [ 10-<30 | 21 | 70,0 | 8 |26,7| 25| 83,3 | 13 | 43,3
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<10 0 0 0 0 2 | 67 | 1|33

. > 30 16 | 533 | 21 [70,0| 3 | 10,0 | 12 | 40,0
Ngdi

g, 10-<30 12 | 400 | 9 [30,0|21| 70,0 | 17 | 56,7
(phat)

<10 2 6,7 0 0 6 | 200 1 | 3,3

>500 m 11 | 36,7 | 18 |[60,0| 5 | 16,7 | 12 | 40,0
bib¢ | 100-500m | 19 | 63,3 | 12 [ 40,0 | 25| 83,3 | 17 | 56,7
<100 m 0 0 0 0 |0 0 |[01] 33

Nhgn xét: Sau diéu tri, cac triéu chung tré minh, dung, ngdi, di bo déu
duoc cai thién so véi trude didu tri ¢ ca hai nhom nghién ciu. Tinh trang cai
thién tot dan I1&n theo cac thai diém Das va Do
- Nhém I: Sau 14 ngay diéu tri, s bénh nhan tra minh dé dang 1a 14 bénh nhan,
chiém 46,7%. Bénh nhan tré minh kho 16 bénh nhan, chiém 53,3%. Sau 21
ngay diéu tri, s bénh nhan tré minh d& dang ting 1én 29 bénh nhan, chiém
96,7%. Bénh nhan tré minh kho con 1 bénh nhan chiém 3,3%. Su thay doi rat
c¢6 y nghia théng ké véi p<0,001. Nhém I1: Sau 14 ngay diéu tri, 6 bénh nhan
tré minh dé dang 1a 10 bénh nhan, chiém 33,3%. Bénh nhan tré minh khé 20
bénh nhan, chiém 66,7%. Sau 21 ngay diéu tri, sé bénh nhan tr& minh d& dang
tang 1én 20 bénh nhan, chiém 66,7%. Bénh nhan tré minh kho con 10 bénh
nhan chiém 33,3%.Su thay d6i c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Khéng con
bénh nhan tré minh rat kho ¢ ca 2 nhdm. Su khac biét giira hai nhom sau diéu
tri c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

- Sau diéu tri, da s6 bénh nhan & ca hai nhém c6 thé dimg duogc thoi gian >10
phut. Su thay doi nay tang dan theo thoi gian. Su thay d6i gitra hai nhom khéc
biét co y nghia thdng ké véi p<0,05.

- Thoi gian ngdi khong gay dau moi va kho chiu cho bénh nhan tang 1én sau
diéu tri. Bénh nhan c6 thé ngoi thoi gian 1au hon. Sy khéc biét giira hai nhom

c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
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- Ty 1& bénh nhén di bo duge > 500m ciing chiém da s6 va nhém | cao hon Il

Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.3.4. Héi chitng cot song sau diéu tri

Bang 3.13. So sanh hgi chitng cdt séng sau diéu tri cia hai nhom

Nhom Nhom | Nhom I
(n=30) (n=30) P(2-1)
DO D14 Do D14
HC cot song n| )| n| @) n|®)| n | (%)
lcm 2167|0002/ 6,7 0] 0,0
2cm 25 (83,3| 13 |43,3|26 |86,7|19 | 63,3 | p>0,05
Schober
3cm 3 (100|117 |56,7| 2 | 6,7 | 11 | 36,7
4cm 0 [00|00|00|00|00]00]| 00
p <0,05 <0,05
Truéc-sau | 3 | 10 | 1 [ 33| 3 | 10 | 1 | 3,3
Tu thé Thing | 4 [133] 2|67 |2 [67] 1] 33
, p>0,05
chong dau Chéo 21170011 |36,7| 22 |733| 15| 30
Khongco | 2 | 6,7 | 16 {53,3| 3 | 10 | 13 | 43,3
p <0,05 <0,05

Bang 3.14. So sanh hdi chirng cot séng sau diéu tri 21 ngay cia hai nhom

Nhom Nhom | Nhom 11
(n=30) (n=30) p
DO D21 DO D21
HC c6t song n] @) n| @) n|©)|n]| @
lcm 216700 |[2]67]0] 0 |>005
Schober
2cm 23176,7| 5 |16,7| 26 | 86,7 | 10 | 33,3
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3cm 4 (133,18 |60,0| 2 | 6,7 | 17 | 56,7
4cm 0,0 | 7233/ 0| 0 | 3100

P <0,05 <0,05

Truéc-sau | 3 (10,0 0| 0 | 3|10 | 0] O
Tu thé Thang 41133/ 0| 0 [ 267 |01 O
chéngdau| Chéo [21]70,0] 6 [20,0] 22733/ 11 [36,7
Khongcé | 2 | 6,7 | 24 180,0| 3 |10,0| 19 |63,3

<0,05

p <0,05 <0,05

Nhgn xét: Tir bang 3.13, 3.14 cho thay:

Vé d6 gidn cot sdng théng qua dau hiéu Schober:
- Sau 14 ngay diéu tri, do gian cot séng thay doi tir 1-2 cm chuyén sang 2- 3cm.
Chua c¢6 bénh nhan nao c¢6 do gidn cot Séng tdi da 4 cm. Su thay doi ¢ ca hai
nhém co ¥ nghia théng ké vai p <0,05. Sy chénh léch gitta hai nhom chua c6 ¥
nghia thong ké vai p>0,05.
- Sau 21 ngay diéu tri, cd su thay ddi rd rét & nhdm nghién cau. Do gidn cot
séng 3- 4 cm 1a 25 bénh nhan, chiém 83,3%. Con & nhém chang 1a 20 bénh
nhan, chiém 66,7%. Su chénh léch nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Vé tu thé chong dau:

- Sau 14 ngay diéu tri, van con 14 bénh nhan con tu thé chdng dau, chiém 46,7%
& nhém 1. 16 bénh nhan con tu thé chdng dau & nhdm 11, chiém 53,3%. Su
chénh léch nay c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.
- Sau 21 ngay diéu tri, bénh nhan khong con tu thé chéng dau tang 1én 24 bénh
nhan & nhom 1, chiém 80,0%. 19 bénh nhan & nhdm 11 chiém 63,3%. Su khac

biét gitra hai nhom rat cd y nghia thong ké vai p<0,001.
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3.3.5. Hoi chirng ré sau diéu tri

Bang 3.15. So sanh hdi chirng ré sau diéu tri ciia hai nhém

Nhom

Ho1 ching ré

Nhém 1 (n=30) (1)

Nhom 11 (n=30) (2)

D14

D2

D14

D21

(%) | n

(%)

n | (%)

(%)

Pe-1)

> 700

17

56,7 | 28

S

14 | 46,7

66,7

. 450-70°
Lasegue

13

43,3 | 2

6,7

16 | 53,3

33,3

30°-45°

0 |0

0

0] 0

0

< 300

0 |0

0

0] 0

0

<0,001

<0

<0,05

10,0| O

9 (30,0

Valleix

300 0

11 | 36,7

10,0

(diém)

500| 4

13,3

10 | 33,3

23,3

10,0 | 26

86,7

66,7

<0,001

<0

<0,05

Bam +

30,0 2

6,7

12 | 40,0

23,3

chudng -

21

70,0 | 28

93,3

18 | 60,0

76,7

<0,05

Bonnet

14

46,7 | 3

10

19 | 63,3

30,0

16

53,3 | 27

90

11 | 36,7

70,0

<0,001

<0

Neri

18

60,0 7

23,3

20 | 66,7

30,0

12

40,0 | 23

76,7

10 | 33,3

70,0

p

<0,01

<0,05

<0,05

Nhgn xét: Bang 3.15 cho thay:
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- DAu hiéu Laségue > 70%sau diéu tri ¢ hai nhom tang. Nhém nghién ciru 13 28
bénh nhan, chiém 93,3%. Nhém ching 20 bénh nhan, chiém 66,7%. Dau hiéu
Laségue 45°-70° & nhém nghién ctu con 2 bénh nhan, chiém 6,7%. Nhom
chtrng 12 10 bénh nhan, chiém 33,3%. Khéng con bénh nhan nao c6 Laségue <
450, Sy khac biét nay c6 y nghia véi p < 0,05.

- Thong diém Valleix ciing giam sau diéu tri ¢ ca hai nhém. Sau 21 ngay diéu
tri, c6 26 bénh nhan théng diém Valleix &m tinh, chiém 86,7% & nhom nghién
ctru. 20 bénh nhan & nhém ching, chiém 66,7%. Su khéc biét giita hai nhom
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

- D4u hiéu Bonnet va dau hiéu Neri thay d6i rd ¢ ca hai nhém sau diéu tri.

+ O nhém I: Dau hiéu Bonnet 4m tinh sau diéu trj 12 27 bénh nhan, chiém
90,0%. Dau hiéu Neri am tinh 1a 23 bénh nhan chiém 76,7%. Su thay d6i nay
rat co y nghia thong ké véi p<0,01.

+ O nhém 11: DAu hiéu Bonnet 4m tinh sau diéu tri 12 21 bénh nhan, chiém
60,0%. Dau hiéu Neri am tinh 1a 21 bénh nhan chiém 60,0%. Su thay d6i nay
c¢6 y nghia théng ké véi p<0,05.

+ S0 sanh gitra hai nhdm, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Dau hiéu bam chudng: Sau 21 ngay diéu tri, c6 28 bénh nhan khong con dau
hiéu bAm chudng ¢ nhém nghién ctu, chiém 93,3%. Su thay d6i rat c6 ¥ nghia
théng ké vai p<0,001. Cé 23 bénh nhan & nhém ching, chiém 76,7% su thay
d6i c6 y nghia thong ké véi p<0,05. So sanh gitra hai nhom, sy khac biét co y

nghia théng ké vai p<0,05.
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3.3.6. Két qua diéu tri theo thang diém cia Du Duy Hao sau diéu tri

Bang 3.16. Thang diém trung binh ciia Dw Duy Hao

Thoi gian | Do (1) D1 (2) D (3)

NhGm (X +SD) x+sp) | xxsp) | " G-
Nhom | (n=30) | 1506+3,64 | 24,74+2,63 | 28,68+1,13 |p<0,001
Nhom Il (n=30) | 14,38+3.44 | 21524354 | 2684242 |p<0,001

0 0>0,05 0<0,001 0<0,001

Nhgn xét: Thang diém cia Du Duy Hao c6 tong diém thap nhat la 0

diém, cao nhat 1a 29 diém. Sau 21 ngay diéu tri, tong sé diém trung binh ting

rat co y nghia thong ké vai p<0,001 ¢ ca hai nhom diéu tri. Tuy nhién & nhoém

I (nhdom nghién cuu) tang hon so vai nhdm 1l (nhom chung), su chénh léch

cling ¢ ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 3.17. Két qua diéu tri theo thang diém Dw Duy Hao sau diéu tri

Nhém | Nhém | (n=30) (1) Nhém 11 (n=30) (2)
D14 D2 D4 D2 P1-2
Két qua n| % | n| % |n| %]|n| %
Tét 8 [26,7| 24 |80,0| 2 | 6,7 | 20 | 66,7
Khé 12 40,0 6 |20,0| 10 33,3 |10 |333
Trung binh 10 [333| O 0 | 16 {533 0 | O |<0,001
Kém 0 0 0 0 2 O 0| O
P21-14 <0,001 <0,01

Nhgn xét: Bang 3.17 cho thay:

Nhom | (Nhém nghién ciu): Sau 14 ngay diéu tri, bénh nhan chi yéu cai

thién & muc @6 kha va trung binh véi ty 1€ kha la 40%, trung binh la 33,3%.
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Két qua tt dat 26,7%. Sau 21 ngay diéu tri, cho thay hiéu qua diéu trj dat két
qua tét chiém ty Ié cao véi 80%, con lai két qua kha véi 20%. Khong co két
qua kém va trung binh. Két qua nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Nhém 11 (Nhém ching): Sau 14 ngay diéu tri, bénh nhan ciing chu yéu
cai thién & mic d6 kha va trung binh véi ty 1€ kha la 33,3%, trung binh la
53,3%. Két qua tot dat 6,7%. Sau 21 ngay diéu tri, cho thay hiéu qua diéu tri
dat két qua tdt chiém ty 1& 66,7%, con lai két qua kha véi 33,3%. Khdng c6 két
qua kém va trung binh. Két qua nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,01.

So sanh két qua giita hai nhom, két qua diéu tri t6t nhém nghién ctu
80%, nhdm ching 66,7%, su Khac biét c6 ¥ nghia thong ké vaéi p<0,001.
3.3.7. Két qua diéu tri theo thé bénh cia YHCT

Bang 3.18. So sanh két qua diéu tri ciia hai nhém theo thé bénh YHCT

Nhom- Két qua Nhom | Nhom I
Thé bénh A B C A B C
Phong han n 2 0 0 2 1 0
+ Can than hu % 100 0 0 | 667 [333]| 0
Phong han thap n 23 5 0 18 9 0
+ Can than hu % 821 [ 179 | 0 | 66,7 | 333 | O

Nhdn xét:

Ca hai thé 1am sang déu dap tng tét diéu tri. Bénh nhan thé phong han
thap va Can than hu dat két qua loai A & nhém | chiém ty 1& cao: 82,1%; nhdm
I chiém 66,7%; Tuy nhién, do két qua nghién cttu cd sé lugng bénh nhan thé
phong han thap + Can than hu con thap nén ty 1¢ chua dai dién cho hiéu qua
diéu tri theo thé bénh YHCT.
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3.3.8. S6 vién thudc Paracetamol sir dung

Trong qua trinh diéu tri, véi liéu trinh 21 ngay lién tuc ding Vién khop
Vintong + diéu tri nén (nhom I) va diéu tri nén (nhém 11), ching tdi tién hanh
thong ké sé vién thudc Paracetamol phai ding trong qua trinh diéu tri véi ca
hai nhém. Trong nghién ctu ndy, tai cac thoi diém theo ddi, chu yéu l1a thoi
diém 10 ngay dau diéu tri, mot sé bénh nhan nhém 11 phai st dung thudce giam
dau trung wong 1a Paracetamol kém theo, s6 lwong vién thudc dugc dung va sb

lugng bénh nhan ding, s6 ngay dung duoc thong ké theo bang dudi day.

S6 lwong vién Paracetamol dung trong qua trinh diéu tri

Tiéuchi| , | . |Songaydung
] SO lugng | SO bénh nhan | S6 ngay dung _
Nhom Min-Max
Nhém | 2 2 1 1
Nhom 11 14 9 2,02 £0,36 1-3

Nhdgn xét: S luong vién Paracetamol dugc dung thém trong qua trinh
diéu tri & nhoém 11 nhiéu hon nhom 1, s6 luong bénh nhan phai dung Paracetamol
trong qua trinh diéu tri & nhom II ciing nhiéu hon nhém I. Tuy nhién, do sd
lwong mau nho (tan suat mot s6 6 < 5 bénh nhan) nén chua khang dinh duoc y
nghia thong ké.

3.4. Tac dung khdng mong muén
3.4.1. Lam sang

Trong qua trinh diéu tri, tién hanh theo ddi céc tac dung khong mong
mudn trén 1am sang cua ca hai nhom nhu dau dau, hoa mat chéng mit, mét moi,
ngu kém, dau bung, ndn, budn noén, di ngoai phan long. ..

Péi véi nhom dung Vién khap Vintong, ching toi con theo ddi thém céc

triéu chung nhu phét ban, san ngua ...
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Két qua trong thai gian 21 ngdy nghién ctu ching téi khdng ghi nhan
tac dung khdng mong muén nao cua thudc nghién ctiu va thude diéu tri nén trén
ca hai nhom bénh nhan nghién cuu.

Bénh nhan duoc theo ddi mach, huyét 4p hang ngay. Két qua theo ddi
cho thay chi sé mach, huyét &p caa bénh nhan nghién ctru déu nam trong gigi
han binh thuong.

3.4.2. Can lam sang

3.4.2.1. Thay doi mét sé chi sé huyét hoc sau diéu tri

Bang 3.19. Thay d6i mét so chi s6 huyét hoc sau diéu tri

Nhom Nhom I (a) Nhom 11 (b)

Chi sb X +SD X +5SD P (a-h)
Hong cau(x 108/pl)
Do 4,49+0,48 4,3+0,36 p>0,05
D21 4,43+0,42 4,55+0,4 p>0,05
Hemoglobin (g/dl)
Do 13,4 + 1,58 13,19+1,65 p>0,05
D21 13,09 + 1,69 13,43+1,22 p>0,05
Bach cau (G/)
Do 6,15+1,4 6,19+2,06 p>0,05
D21 5,66+1,03 5,04+0,97 p<0,05
Tiéu cau (g/)
Do 220,9+26,62 219,54+27,8 p>0,05
D21 238,55+26,29 225,9+26,2 p>0,05

Nhdn xét:

S6 lugng hong cau, hemoglobin, bach cau va tiéu cau trung binh cua 2

nhom trudce va sau diéu tri sy thay doi khong dang ké & ca hai nhom va su khac
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biét khdng c6 y nghia thong ké vai p>0,05. Céc chi s6 nay déu nam trong gidi
han binh thuong tai thoi diém ngay Do va Da.
3.4.2.2. Thay doi mét sé chi sé sinh héa mdu truwée va sau diéu tri

Bang 3.20. Chi so sinh héa mau trudc va sau diéu tri

Nhém Nhém | (a) Nhém 11 (b)
Chi s6 X+SD X+SD P (@-b)
AST (U/l)
Do 37,77+9,47 39,06+8,2 p>0,05
D2y 36,32+9,85 33,35+12,66 p>0,05
ALT (U/l)
Do 36,00+12,93 39,68+11,14 p>0,05
D21 36,32+12,17 31,45+15,94 p>0,05
Ure (mmol/l)
Do 5,85+1,34 5,36+1,19 p>0,05
D21 4,95+1,11 5,39+0,93 p>0,05
Creatinin (umol/l)
Do 82,94+14,87 84,57+13,26 p>0,05
D21 78,50+£12,50 77,16x£11,73 p>0,05

Nhdn xét:

Céc chi sb ure, creatinin, AST, ALT trudc va sau diéu tri & ca 2 nhom
thay dbi it va déu nam trong gioi han binh thuong. Su thay d6i khong co ¥ nghia
thng ké tai thoi diém Do va D2y véi p>0,05.
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Ban luan vé dic diém bénh nhan nghién ciu
4.1.1. Tudi

Xuat phat tir thyc tién 1am sang, dua vao cac giai doan phat trién cta co
thé theo 1y luan YHCT va két hop voi quan diém bénh 1y thodi hoa cot sdng
theo YHHD, chiing t61 da lya chon bénh nhan dau cot séng that lung c6 do tudi
ttr 30 trd 1én, 13 Iira tudi bat dau xuat hién tinh trang thoai hoa cot song dé nghién
ctru tac dung ctia phuong phap trong diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot sdng
thé phong han va phong han thap. Bénh nhan thoai hoa c¢6 triéu chimg dau trong
nghién ctru gip chu yéu ¢ nguoi cd do tudi 50-59 tudi véi 11 bénh nhén, chiém
36,7%. Tiép theo 12 nhom tudi 70-79 14 10 bénh nhan, chiém 33,3%. O d tudi
dudi 50 c6 4 bénh nhan chiém 13,3%. Két qua cua ching toi ciing phu hop
théng ké ctia T6 chire Y té thé gidi WHO do c6 su lién quan chit ché giita thodi
hoa va tudi tac: 25-44 tudi: 5% ngudi bi thoai hoa, 45-64 tudi: 25-30% ngudi
bi thoai hoa, trén 65 tudi: 60-90% nguoi bi thoai hoa.

Két qua nay cling phi hop v6i nghién ciru cua tac gia Lai Poan Hanh ty
1&¢ bénh nhan trong d6 tudi > 60 gip nhiéu nhat 54,28% [33], nghién ciu cia
tac gia Luong Thi Dung 13 42,9% [1]. Theo Valal Y.P [39] tén thuong gay dau
that lung va chan ting l1én dang ké ¢ tudi 60. Tac gia Andersson GBJ [53], va
n6 12 nguyén nhan hang dau khién ngudi bénh di kham bénh.

Két qua ctia chiing t6i co phan khac biét so voi cac nghién ciru cia cac
tac gia Doan Hai Nam [20], Tarasenko Lidiya [30]. Trong nghién ctru cua Poan
Hai Nam, bénh nhan dau thét lung do lanh 13 & do tudi (20 — 60 tudi) trong d6
nhiéu nhat & do tudi 40 — 49 chiém ty 18 36,7%, tiép dén 1a & d6 tudi 30 — 39
(26,7%), nhung nhom tudi 50 — 60 chi c6 13,3%. Két qua nghién ciru cua tac

gia Tarasenko Lidiya dau thit lung do thoai hoa cot sdng gip nhiéu nhét 1a &
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tudi 41 — 50 (30%). Su khac biét nay c6 thé giai thich 1a do dbi tugng nghién
ctru ctia chiing toi 1a nhitng bénh nhan c6 thoai hoa cot sbng, nén qué trinh thoai
hoéa tién trién ngay mot nang hon va cang nhiéu tudi, dic biét & lta tudi > 60
tudi thi qua trinh thoai hda cang manh gay ra cac triéu ching nhu dau that lung,
dau chén, tham chi dau ca lung va chan. Trong khi d6 ddi tuwong nghién ctru
ctia Poan Hai Nam 14 dau that lung khong c6 ton thuong thuc thé tai cot séng
that lung va ctia Tarasenko Lidiya 1a dau thit lung do thoai hoa cot séng, nhung
d6i tuong nghién ciru tir d6 tudi 20 — 80.
Ngay nay, nguoi ta dd chimg minh duoc rang qua trinh thoai hoa dia dém

X4y ra tir rait som (thuong trén 30 tu6i). Ngudi ta nhan thidy mic do thodi hoa
dia dém tang dan theo tudi, & tudi tré chi thiy thoai hoa dia dém & giai doan 1
va 2. Tlr 45 — 50 tudi va trén 50 tudi da sé thoai hoa dia dém o giai doan 3, 4,
5. Qua4 trinh thoai héa sinh 1y theo tudi cua dia dém d3 bién thanh mét td chirc
chtra dung nhitng yéu t6 nguy co sén sang bj bénh. Vi vay, tudi cang cao, cang
c¢6 nguy co dau that lung, dau chan vi strc chong d& cta co thé ngdy mot giam
theo tudi tac.
4.1.2. Gigi

Thoai hoa cot séng khong phan biét gisi tinh ma phu thudc nhiéu vao vao
ltra tudi, hoat dong sdng, lao dong va ché do luyén tap. Trong nghién ciu cua
ching t6i, ty 1& nit mac nhiéu hon nam, & nhém | ¢ 73,3% bénh nhan la ni,
con so nay 1a 63,3% & nhom 11. Ty 18 nay phu hop véi thong ké caa WHO vé
phan bé gigi tinh thoai hda cot song that lung gap ¢ phu nit nhiéu hon nam gidi.

Ty lé nay c6 khac so véi mot sé nghién ciru trude day. Trong nghién ctu
cta Doan Hai Nam thi ty 1€ nam 1a 53,3%, nit 1a 46,75%. Theo Luong Thi Dung
thi ty 1é nam nit xap xi nhau nam 51,4%, nix 48,6% [1]; Tran Thai Ha [26] ty 18
nir 62,4%, nam 38,6% tuong duong véi két qua nghién cau caa ching toi.

Nguyén Thi Hai Yén [41] nam giGi nhém chitng 56,7%, nhdm nghién ctu 50%,
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ntr gidi nhom chang 43,3%, nhom nghién ciru 50%. Theo nghién ciu caa Triéu
Thi Thiy Linh cho thidy & nhém nghién ctu nam chiém ty 18 56,7%, nit chiém
ty 16 43,3%, nhém chiing nam chiém 53%, nit chiém 46,7% [42]. Nghién ctu
cua tac gia Pham Hong Van cho thay ty 1¢ bénh nhan nam va nit gan tuong
duong, bénh nhan nir 1a 52,22%, nam la 47,78% [40].

Ty Ié nit gidi trong nghién cau cua ching tdi mac bénh chiém ty 18 cao
duogc ly giai 12 ngay nay nit giGi tham gia vao tat ca cac linh vuc ngoai x& hoi
cht khdng riéng gi nam gidi va ho van hoan thanh tét cac cong viéc trong gia
dinh. Hon nira ciu trdc hé thong dia dém, day chang, co, ddt xuong cot séng
that lung ctia nir gigi yéu hon nam gidi, hé thong than kinh - thé dich, hormon
cua nam gigi va nit khac nhau, ¢ nir gioi thuong suy giam hon so véi nam khi
tudi ting cao, chinh vi vy ma nit gidi bi nhitng bénh vé thoai hoa cot song va
dia dém nhiéu hon. Ngoai ra do bénh nhan bi dau that lung do thoai hoa cot
sbéng diéu tri & cac khoa phong (trong nghién ctru nay) cua Bénh vién Tué Tinh,
Bénh vién Bai Chay thuong la nit giai, nén trong nghién ciru cia ching toi ty
I¢ chung cho hai nhém nit (68,3%) cao hon hai nhém nam (31,6%).

4.1.3. Thei gian mac bénh

Bénh nhan tham gia nghién ciru c6 thoi gian mac bénh kéo dai >6 thang
chiém da sd véi 43 bénh nhan (22 bénh nhan & nhdm nghién ctru va 21 bénh
nhan ¢ nhém ching). Thoi gian mac bénh tir 1-6 thang 1a 26,7% & nhém 1 va
30% bénh nhan & 11. Khéng ¢ bénh nhan méc bénh dudi 1 thang. Su khac biét
gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké

Thoai hoa cot séng 1a mot bénh am i, dién bién cham, ngay mot tang dan,
am tham, twong tng véi qua trinh 130 hoa ty nhién cia con ngudi. Hon nira,
viéc bénh nhan trude khi diéu tri tai bénh vién ciing ty mua thudc giam dau dé
diéu tri hodc diéu trj tai co so y té khac nhung khong c6 hiéu qua ciing 1a mot

trong nhitng nguyén nhan khién bénh kéo dai. Pay 1a 1y do chinh khién ty 18
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bénh nhan mac bénh kéo dai trén 6 thang chiém 71,7% trong nghién ctu cua
ching t6i. Két qua nay twong duong voi két qua cua cac tac gia Nguyén Hai
Nam, Nghiém Htu Thanh va Kién Chinh [20],[22],[23]. Trong nghién ctru cua
Cherkin va cong su (2009) diéu tri cham ctu tén 638 bénh nhan dau that lung,
2/3 s6 bénh nhan cho biét ho bi dau that lung it nhat 1 nam va sir dung nhiéu
loai thudc giam dau (chu yéu 1a thuc chdng viém khong steroid) cho dén hién
tai, cOn Mot s it thi dau than kinh toa duéi 3 thang [64].

Ly giai diéu nay la do thoai hoa cot song that lung thuong dién bién am
tham, kéo dai. Mat khac thoi gian nay phu thudc vao nhiéu yéu té nén ciing c6
thé dai hay ngan, c6 nhiing giai doan khong cé biéu hién 1am sang. Do y thuc
nguoi bénh quan tdm ddi voi suc khoe, ddy ciing 1a mot dac diém coa nguoi
dan Viét Nam, trong nhitng ndm gan day diéu kién kinh té nuéc ta da di 1én nén
viéc quan tam téi stc khoe cling dugc cai thién tuy chua cao. Bac biét nhiing
ngudi séng & viing néng thdn, ving sau ving xa chi khi bénh ning anh huong
tgi sinh hoat thi ngudi bénh méi t6i co s y té. Ngay ban than d6i véi nguoi
bénh dugc phat hién bénh sém doi khi lai diéu tri khong day du, khong duoc
theo ddi nén dé bénh chuyén sang giai doan ning. Hay c6 nhiing truong hop do
dién bién ciia bénh kéo dai, diéu kién kinh té cua nguoi bénh khdng cho phép
nén ngudi bénh phai chiu dung hozc diéu tri khong dung phuong phap, khi dén
vién thi tinh trang bénh thém nang. Thém vao d6, nguoi Viét Nam chua co6 thoi
quen di kham stc khoe dinh ky, chi khi nao bénh that dau, that nang ho méi
chiu dén kham. Ngoai ra, W. Tian va cong su [71] trong mot nghién ciu trén
3.859 nguoi 16n cho thay nhitng nguoi tham gia vao cong viéc thé chat, nhiing
ngudi duy tri ciing mot tu thé 1am viéce trong 1 dén 1,9 gio mdi ngay, nhiing
ngudi 1am nhitng c¢ng viéc nang co ty 18 mic bénh cao hon. Nhitng hoat dong
nhu thuong nhac vat ning trén 25kg, di bo trén 2 dam (twong duong 3,2 km)

hay dung, ngdi trén 2 gio mdi ngay co yéu té nguy co thip hon. Nhitng nghé
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nghiép co lién quan dén céac hoat dong trén gdbm giéo vién, y ta (hay gap o ni),
cong nhan xay dung, bao tri dién, 16p mai (& nam) gop phan 1am gia ting sic
nang ti d¢ 1én cot séng thit lung trong mot thoi gian qué trinh dai. O Viét Nam,
nhitng nghé c6 cong viéc nang nhoc kéo dai hozc lap di 1ap lai nhiéu lan nhu:
lam rudng, ganh ning, bung bé, khuan véc ning, ding lau, di 1én xudng cau
thang bo nhiéu lan trong ngay... déu 1a nhitng nghé nghiép c6 nguy co cao voi
bénh thoéi hoé cot séng thit lung.

Tuy kho ngan can qué trinh thoai hoa nhung c6 thé khién nd cham lai bang
cach chd y giir dung tu thé trong sinh hoat, an udng diéu d6 va dac biét la van
dong, tap thé duc thuong xuyén.

4.2. Ban luan vé dic diém 1am sang trude diéu tri
4.2.1. Phan bé bénh nhan theo tinh trang khéi phat bénh

Trong nghién ctiu ciia chung t6i, da sé bénh nhan khoi phat bénh tur tr,
kéo dai: Nhom I chiém 90%, nhém 11 chiém 86,7%. Su khac biét gitta hai nhém
vé khoi phét bénh khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Biéu nay hoan toan
phU hop dién bién cua dau that lung do thoai hoa thuong dién ra &m tham, ban
dau thuong thuong dau am i chua anh huéng nhiéu dén sinh hoat hang ngay
nén ngudi bénh chua di kham, 1au dan bénh tién trién thanh man tinh, tan suat
méc trong nam tai di tai lai nhiéu 1an gay nén nhitng khé khan trong sinh hoat.
4.2.2. Mitc @ dau cot song that lung theo thang diém VAS truéc diéu tri

Thoai hoa cot song that lung biéu hién trén 1am sang co thé 1a dau ngang
cot séng thit lung, c6 thé dau mong lan xudng mot hoic hai chan, ciing co thé
gay dau ca lung va chan. Pay ciing chinh 1a nhiing triéu ching khién bénh nhén
phai dén bénh vién diéu tri. Triéu chimg dau thuong tién trién theo mic do
bénh.

Thang diém VAS la thang diém danh gia mtc d6 dau dua trén cam nhan

cha quan cua nguoi bénh. Thang diém VAS duoc biéu dién théng qua mot
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thudce do chia vach tir 0 ti 10 diém. Pay 1a thang diém dénh gid mic d6 dau
duoc sir dung kha phd bién trong cac nghién ctru. Trude diéu tri, bénh nhan hai
nhom duoc phan loai mirc do dau theo thang diém VAS ¢ 3 mirc: dau nhe (<3
diém), dau vira (3-5 diém), dau ning (6-7 diém).

Theo két qua nghién ctru caa ching tdi (bang 3.5), mirc d6 dau do thoai
hoa cot séng that lung trude didu tri & ca hai nhom theo thang diém VAS chu
yéu dau & muac d6 vira (tir 4 - 7 diém) voi 56 bénh nhan, chiém 93,3%. Rt it
bénh nhan dau mirc d6 nang vai 4 bénh nhan, chiém 6,7%. Khéng c6 bénh nhan
dau & muc d6 nhe. Két qua ndy khac véi nghién ctiu cua tac gia Tran Thi Kiéu
Lan [32], nghién ctiu trén 60 bénh nhan dau that lung do thoi hda cot séng that
lung, trude diéu tri c6 mic d6 dau nhe va vira caa nhém nghién ctitu 90%, nhém
chting 86,7%. Theo Tarasenko Lidiya [30], trudc diéu tri c6 mac do dau nhe
va vira & nhom nghién ctu 75,6% , nhom chung 73,4%; nghién ciru cua Luong
Thi Dung [1], trude diéu tri c6 mic do dau vira va nhe nhdm nghién ctu 79,8%,
nhom chitng 68,2%. Theo Nguyén Ptric Minh, trong “Péanh gia tac dung giam
dau cua phuong phép tir truong két hop voi dién cham diéu tri bénh thoai hoa
cot sdng that lung” cho biét trude diéu tri, diém VAS tap trung ¢ mic do dau
vtra va nang (nhém nghién cttu 6 70% bénh nhan va nhom chang co6 76,67%)
[19].

4.2.3. Céc triéu chieng thuong gip trwée diéu tri

Theo két qua nghién cau (bang 3.6): Bénh nhan ¢ ca hai nhom co tinh
trang dau ca lung va chan chiém da s6 (nhdm | & 43,3% bénh nhan va 40% ¢
nhém I1). Pau don thuan lung hodc chan chiém ty Ié it hon. Su chénh léch vi
tri dau gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Pay 1a triéu ching dic trung cua bénh dau than kinh héng to do thoai hoa
cot séng gay chén ép ma hau hét cac y van da néu [8],[65]. Thay d6i tu thé tro

minh mac do kho khan chiém da s6 véi 28 bénh nhan & nhém | chiém 93,3%,
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27 bénh nhan & nhém 11 chiém 90%. Muc d6 rat khé chiém sé it véi 2 bénh
nhan & nhém 11 chiém 6,7% va 3 bénh nhan & nhém | chiém 10 %. Bénh nhan
khong thé dang & thoi gian kéo dai trén 30 phat & ca hai nhém. Thoi gian bénh
nhan cd thé dimg duoc tir 10 dén dudi 30 phut 12 26 bénh nhan & ca hai nhom,
chiém 86,7%. Chi dimg duoc duéi 10 phit 1a 4 bénh nhan chiém 13,3%. Bénh
nhan tham gia nghién cau c6 thé ngdi dugc thoi gian dudi 10 phat chiém da sé
véi 17 bénh nhan & nhém nghién cau chiém 56,7%, nhém ching 1a 18 bénh
nhan chiém 60%. Ngbi dugc 10-30 phut 1a 8 bénh nhan & nhom nghién ciu
chiém 26,7%, nhdm ching 1a 9 bénh nhan chiém 20%. S6 bénh nhan ngdi dugc
trén 30 phat chiém s it & ca hai nhom. Kha ning di bo & bénh nhan thoéi hoa
cot séng giam. Bénh nhan chi cé thé di bo quing dudong dudi 100m chiém da
s6 Vai 24 bénh nhan chiém 80% ¢ ca hai nhom. Di bd quang dudng trén 500m
la 4 bénh nhan ¢ nhom diéu tri chiém 13,3%, 5 bénh nhan ¢ nhdm chang chiém
16,7%. Bénh nhan di bo dwgc 100-500m chiém s it véi 2 bénh nhan & nhom
nghién ctu chiém 6,7%, 1 bénh nhan & nhdm ching chiém 3,3%. Sy chénh
léch khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.

Nhu vay, thoai hoa cot song that lung khong chi gay ra cac triéu ching
nhu dau ngang that lung, dau chéan, dau ca lung lan xuong chan gay anh huong
dén suc khoe cia nguoi bénh ma con anh hudng rat nhiéu dén sinh hoat thuong
ngay cua ngudi bénh nhu di, ding, ngdi. Po ciing 1a Iy do dé ngudi bénh dén
kham va diéu tri.

4.2.4. Hoi chitng cot song trwée diéu tri

* Pg gidn cot song that lung (Schober): Két qua nghién ctu (Bang 3.7)
cho thay do gidn cot séng thit lung cua ca hai nhdm déu han ché. Do gian cot
séng that lung thé hién qua ddu hiéu Schober cua ca hai nhém déu giam. Pa sb
bénh nhan c6 d6 gidn cot séng that lung giam 2cm: O nhém | 12 24 bénh nhan,

chiém 80%; nhém 11 1a 26 bénh nhan, chiém 86,6%. S lwong bénh nhan c6 do
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gidn cot song that lung 1a 3cm va lem ¢ hai nhém chiém ty 1é thap. Su chénh
léch vé d6 gidn cot séng gitta hai nhom khong co v nghia thdng ké véi p>0,05.
So voi nghién cau cia Nguyén Thi Thu Huong [38] va Mai Trung Diing [44]
thi 100% bénh nhan c6 d6 gian cot sbng thit lung 1a 1 va 2cm. Theo Tarasenko
Lidiya thi ty 1¢ bénh nhan c6 d6 gidn cot séng that lung 1 va 2cm chiém 80%
[30]. Con theo Truong Minh Viét thi c6 21,5% bénh nhan c6 d6 gidn cot séng
that lung 1a 1cm va 60% bénh nhan c6 d6 gidn cot sbng thit lung 1a 2cm [43].

Piéu nay cho thay bénh nhan khi da c¢6 ton thuong thoai hoa cot séng thi
d6 gidn cot séng s& giam.

* T thé chong dau: Hau hét cac bénh nhan tham gia nghién ctu déu co
tu thé chéng dau. Cac bénh nhan cé tu thé chdng dau chéo chiém da sb voi 43
bénh nhan, chiém 70% & ca hai nhém. Bénh nhan & tu thé chdng dau thang va
trugc-sau it hon véi 12 bénh nhan ¢ ca hai nhdm, chiém 20%. C6 5/60 bénh
nhan khong c6 tu thé chdng dau. Sy chénh Iéch giira hai nhdm khéng co ¥ nghia
théng ké vai p>0,05.

* Dau hiéu bam chuéng: ca hai nhém tham gia nghién ctu chiém ty Ié
cao. Nhdm | 1a 20 bénh nhan, chiém 66,7%. O nhém 11 1a 21 bénh nhan, chiém
70%. Su khéc biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Phi hop véi nghién
ctru cua tac gia Mai Trung Diing thi c6 69,7% bénh nhan c6 dau hiéu bam
chudng, thuong gap ¢ nhitng bénh nhan thoai hda cé chén ép vao day than kinh
héng to [44].

4.2.5. Hoi chitng ré trude diéu tri

* Laségue: 57/60 bénh nhan tham gia nghién ctru c6 dau hiéu Laségue <
70°, chiém 95%, phan bd & ca hai nhém nghién ctru. Khong c6 bénh nhan co
ddu hiéu Laségue < 30°. Pay 1a du hiéu dic trung cho tinh chét dau kiéu ré.

Két qua nay khéc voi nghién cau caa Nguyén Thi Thanh T [25] 14 65,91%
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bénh nhan c6 Laségue tir 30°-45°. Phu hop véi nghién ciru cua Tarasenko Lidiy
thi ty 16 68% c6 dau hiéu c6 Laségue tir 45°-70° [30].

* Valleix: tat ca bénh nhan tham gia nghién ctiu véi cac mie do khac nhau.
Ton thuong 4-5 diém chiém nhiéu nhat véi 50/60 bénh nhan, chiém 83,3%. Sau
d6 dén tén thuong 2-3 diém, va cudi cung 1 ton thuong 1 diém. Ty I¢ giira hai
nhom su chénh léch khong cé y nghia thong ké véi p>0,05. Tarasenko Lidiya
[30] ciing thay rang c6 téi 57,8% bénh nhan c6 4 - 5 diém dau Walleix.

Cac dau hiéu cang ré than kinh hong khac nhu Bonnet, Neri ciing duong
tinh & hau hét cac bénh nhan: Dau hiéu Bonnet gap 29 bénh nhan & nhém
nghién cau, chiém 96,7%. 28 bénh nhan & nhdm chiing, chiém 93,3%. Su chénh
léch khong co y nghia thong ké véi p>0,05. Dau hiéu Neri gap 28 bénh nhéan ¢
ca hai nhdm, chiém 93,3%. Két qua caa ching tdi phu hép véi nghién ctu cua
Deyo, hoi ching ré than kinh héng chiém 72,5% [57], Brinkhaus ciing c6 két
qua tuong tu 12 67,9% bénh nhan hoi ching ré than kinh [55].

4.3. Ban luan vé két qua diéu tri dau that lung do thoai héa cdt song cia
vién khop Vintong
4.3.1. Sy cai thién vé mirc d9 dau theo thang diém VAS

Pau 13 mot co ché bao vé cua co thé. Cam gidc dau xuét hién tai mot vi
tri nao d6 khi bi ton thuong, nd tao nén mot dap tng nham loai trir tac nhan gay
dau. Pau 1a cam giac phuc tap ¢ su tham gia caa nhiéu hé thdng cac co quan
chirc nang khac nhau nhu y thuc, cam giéc, tri nho, dong luc, phan tng thuc
vat. D6i voi bénh nhan dau thit lung, dau 1a triéu chitng khién nguoi bénh dén
gap thay thudc vai mong muén duoc giai phong khoi dau don [13]. Pau va lam
cho hét dau luén duoc cac nha 1am sang quan tam nghién cau. Mot trong nhiing
kho khan cua viéc nghién ciu vé dau 1a van dé dinh luong dau boi ngudng dau,
kha nang chiu dau ciing nhu dap Gng cua ting ca thé déi véi dau 1a rat khac

nhau. Dau lung/thit lung chu yéu do 3 co ché: V& hoa hoc, déy 1a sy kich thich
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cac dau mat than kinh cia cau trdc nhay cam nhu day chang doc sau, mang tay,
bao khap lién cudng, ré than kinh. Chat kich thich duoc giai phong ra tir té bao
viém va tir nhitng té bao cua td chirc ton thuong. Cac chat kich thich hoa hoc
bao gom Hydrogen hoac cac Enzym. Nhitng chat nay kich thich truc tiép cac
dau mat than kinh caa to chirc nhay cam gay nén triéu chirng dau, néng véi tinh
chat, vi tri, cudng d6 dau khong thay d6i khi thay doi tu thé cot séng. Pau theo
co ché ndy c6 thé giam hoic loai bo bing hai cach: Giam céc chat kich thich
hoa hoc (vai tro cua cac chat chong viém) va giam tinh nhay cam cua céac
receptor cua cac cu trdc nhay cam (tdc dung cua phong bé r& than kinh)
[4],[54]. Co ché thtr hai 14 co hoc. Co ché nay duoc néi dén nhiéu va ciing 1a
co ché chu yéu gay dau cot song that lung & nhiéu bénh nhan. Ap lc co hoc
qua mirc anh hudng dén chire ning sinh 1y cta dia dém, khap lién cudng va cac
t6 chtrc phan mém xung quang cot séng. Cac tac nhan co hoc (stc ning co thé,
mang VAc vat nang, cac chan thuong, vi chan thuong) gy suy yéu cac chat co
ban cua to chic sun. Cac té bao sun giai phong cac enzym tiéu protein lam huy
hoai dan dan cac chat co ban. Ngay nay nhiéu nghién ctru da chang to 1a trong
bénh thodi hod van c6 cac dot viém véi sy tham gia cua cac cytokin, cac
interleukin gy viém [5]. Theo Nikola Budog khi cac b6 soi cua day chang, bao
khép bi kéo cang s& 1am hep, bién dang khoang tréng gitra cac bo collagen. Pau
cot sdng that lung theo co ché nay c6 dic diém dau nhu nén ép, cham trich, nhu
dao dam, dau thay doi ca vé cudng do va tan sb khi thay doi tu thé cot séng.
Co ché cudi cung 1a phan xa dbt doan: diéu nay ching minh ¢ mét sy lién
quan vé giai phau gitra than kinh cam giac noi tang véi than kinh tay song. Khi
mot ndi tang & trong 6 bung bi ton thuong thi khong nhimg gy dau ¢ tang ma
c6 thé lan tai ving cot sdng cé cuing khoanh tay chi phdi [74].

Trong nghién ctru ndy, chiing t6i danh gia dau bang hai phuong phép, d6

la danh gia mirc d¢ dau dua trén cam nhan chu quan cua nguoi bénh theo thang
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diém VAS la thang diém danh gia mirc 46 dau duoc sir dung kha phd bién trong
cac nghién ctru va danh gia su cai thién mirc d6 dau trén ngudng cam giac dau.

Theo két qua nghién ctu cua ching t6i (bang 3.10), Sau 14 ngay diéu tri,
thang diém VAS & ca hai nhom déu giam rd rét, mac do giam cé ¥ nghia thong
ké voi p <0,001. Tuy nhién, mac do giam khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
v6i p>0,05 giita hai nhdm bénh nhan nghién ctru. Tuy nhién sau 21 ngay diéu
tri, & nhom dung Vién khdp Vintong, thang diém VAS tiép tuc giam rd rét so
v6i nhoém chi diéu tri nén don thuan. Su chénh léch c¢6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05. Theo két qua ¢ bang 3.11, Nhom I: S bénh nhan dau muc do ning
khong con, s6 bénh nhan muc do dau nhe tang 1én. Su thay doi c¢6 y nghia thong
ké véi p<0,05. Sau 21 ngay diéu tri sy bénh nhan c6 mic do dau nhe tang Ién
rd rét véi 28 bénh nhan, chiém 93,3%. Chi con 2 bénh nhan c6 mic d6 dau vira
chiém 6,7%. Sy thay doi rat c6 y nghia thong ké vai p<0,001. Nhém 11: Sé bénh
nhan dau mirc d6 nang khdng con, sé bénh nhan mic d6 dau nhe ting 1én. Sy
thay d6i chua ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Sau 21 ngay diéu tri su bénh nhan
c6 muc do dau nhe tang 18n 13 rét véi 21 bénh nhan, chiém 90%, chi con 9 bénh
nhan ¢ mac d6 dau vira chiém 10%. Sy thay doi rat co y nghia théng ké véi
p<0,01. So sanh mtrc d6 dau gitta hai nhAm tai thoi diém D,y Sy chénh léch cd
y nghia théng ké vai p<0,01.

So véi nghién cau cua Luong Thi Dung sau 30 ngay diéu tri két qua khong
dau va dau nhe la 85,8%. Nghién ctru ctia Tarasenko Lidiya trén 30 bénh nhan
hoi ching that lung héng do thoai hoa cot séng, sau 30 ngay két qua tét 60%,
kh& 40% [1]. Piéu nay duoc minh chitng bang két qua cu thé caa mot s6 nghién
ctru nhu: Nghién ctru cia Hoang Minh Hung (2017), muc d6 dau nang ¢ cac
bénh nhan nghién ctu trude diéu tri chiém 16,00%, sau diéu tri 20 ngay khong
con bénh nhan & mac d6 dau nang, mic do dau vira & cac bénh nhan nghién

ctru trudce diéu tri chiém 58,00% sau diéu tri 20 ngay giam chiém 20% sau diéu
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tri, mac d6 dau nhe & cac bénh nhan nghién ctu trude diéu tri chiém 26,00%
va sau 20 ngay chiém 50% sau diéu tri, mic d6 khong dau & bénh nhan trudc
nghién ctru 13 0,00%, sau ngay diéu tri 20 d tang 1én 30% [17].

Nghién ciu cta ching toi cho thdy hiéu qua diéu tri udng két hop
Diacerein 50mg va Vién khép Vintong cho hiéu qua cao hon so véi udng
Diacerein 50mg don thuan. Vién khop Vintong ngoai tac dung giam dau con
c6 tac dung han ché qué trinh thoai hoa tranh tai phat con dau.

4.3.2. Céc triéu chirng thwong gip sau diéu tri

* Tré minh: Sau 14 ngay diéu tri, s6 bénh nhan tré minh (bao gom céac
dong tac cui, xoay, nghiéng) dé dang 1a 14 bénh nhan, chiém 46,7%. Bénh nhan
tré minh khé 16 bénh nhan, chiém 53,3%. Sau 21 ngay diéu tri, sé bénh nhan
tré minh dé dang tang 1én 29 bénh nhan, chiém 96,7%. Bénh nhan trg minh kho
con 1 bénh nhan chiém 3,3%. Su thay doi rat c6 y nghia thong ké vai p<0,001.

* Pirng: Sau 14 ngay diéu tri, khdng con bénh nhan ding dugc dudi 10
phat. Bénh nhan dung duogc tir 10 - < 30 phat 1a 21 bénh nhéan. Bénh nhan dung
> 30 phut c6 9 bénh nhan, chiém 20,03%. Sau 21 ngay diéu tri, bénh nhan diing
duoc tir 10- <30 phit con 8 bénh nhan, chiém 25,81%. Bénh nhan ding > 30
phut tang 1én 23 bénh nhan, chiém 74,19%. Su thay doi nay rat c6 y nghia théng
ké vai p<0,001.

* Ngoi: Thoi gian ngdi khong gay dau moi va kho chiu cho bénh nhén
tang 1én sau diéu tri. Bénh nhan co thé ngdi thoi gian 1au hon. Sau 21 ngay diéu
tri s6 bénh nhan ngdi dugc trén 30 phat & nhdm I 14 21 bénh nhan, chiém 70%,
& nhom 11 1a 12 bénh nhan, chiém 40%. Sy khac biét giita hai nhém ¢ y nghia
théng ké véi p<0,05

* Pi bg: Ty 18 bénh nhan di bo dugce > 500m ciing chiém da sé va nhém

nghién ctru cao hon nhom chiing: G nhém nghién cau 18 bénh nhan, chiém
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60%; & nhom chang 12 bénh nhan, chiém 40 %. Sy khéc biét c¢6 ¥ nghia thong
ké véi p <0,05.

Sau diéu tri c6 su cai thién rd rang vé cac triéu ching tré minh, dang, ngoi,
di bo & nhdm bénh nhan uéng Vién khop Vintong két hop Diacerein 50 mg.
Hiéu qua diéu tri cia nhém nay cao hon han so véi nhém diéu tri nén bing
Diacerein don thuan. Su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p <0,05.

4.3.3. Hoi chitng cot séng sau diéu tri

* D¢ gidn cét song that lung (Schober): Sau 14 ngay diéu tri, d6 gian cot
séng thay d6i tir 1-2 cm chuyén sang 2- 3cm. Chua c6 bénh nhan nao cé do
gidn cot séng toi da 4 cm. Sau 21 ngay diéu tri, c6 su thay do6i rd rét & nhom
nghién ctu. Do gidn cot sdng 3- 4 cm 1a 25 bénh nhan, chiém 83,3%. Con &
nhom ching 1a 20 bénh nhan, chiém 66,7%. Tuy nhién, & nhém ubng Vién
khép Vintong két hop Diacerein 50mg cho hiéu qua cao hon sao véi nhém udng
500 mg don thuan. Két qua nay phu hop véi két qua giam dau theo thang diém
VAS.

* Tur thé chong dau: Tu thé chéng dau duoc cai thién sau 21 ngay diéu
tri & nhom nghién ciru 80,0%, nhém chieng 14 63,3%. Su khéc biét nay rat co y
nghia thong ké vai p < 0,001.

Sau diéu tri, cam giac dau giam, tu thé chong dau gam, do gian cot séng
duogc cai thién 1am cho tim van dong cot song ting. Bénh nhan thay thoai méi
va dé chiu, day 1a yéu té cai thién chat lwong cudc séng cho ngudi bénh.

Nhu vay sau diéu tri nhém udng Vién khép Vintong két hop Diacerein
50mg c6 su cai thién tot hon so véi nhdm udng Diacerein 50mg don thuan vé
cé4c triéu chiang cua hoi chimng cot séng.

4.3.4. Hoi chitng ré sau diéu tri
Hoi ching chén ép ré duoc biéu hién qua cac dau hiéu: Laségue, Walleix,

dau hiéu bAm chuéng
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* Laségue:D4au hiéu Laségue >70° biéu hién khong con chén ép ré than
kinh. Sau diéu tri ty 1¢ bénh nhan c6 dau hiéu Laségue >70° & nhém nghién ctu
1a 93,3%, nhdm chutng 1 66,7%. Ca hai phwong phap diéu tri déu cd tac dung
cai thién dau hiéu Laségue. Murc d6 cai thién ciaa nhom nghién ctu cao hon
nhém chang, su khac biét ¢6 v nghia vai p < 0,05.

* Valleix: Théng diém Valleix biéu hién tinh trang ton thuong cot song
gay cheén ép day than kinh hdng to véi 5 diém dau theo dudng di cua day than
kinh hong to. Sau diéu tri & ca hai nhém da s6 cac bénh nhan théng diém Valleix
am tinh: Nhom nghién ctu 86,7%; nhdm ching chiém 66,7%. Su khac biét
giira hai nhom sau diéu tri c6 y nghia véi p < 0,05.

* Dau hiéu Bonnet, Neri ¢ ca hai nhoém ciing cai thién dang ké so vai trudc
diéu tri. Sy khéc biét gitra hai nhom co y nghia thong ké véi p < 0,05.

* Ddu hiéu bam chudng: Sau 21 ngay diéu tri, c6 28 bénh nhan khong con
dau hiéu bam chubng & nhém nghién ctu, chiém 93,3%. Su thay doi rat co y
nghia thong ké vai p<0,001. C6 23 bénh nhan & nhdm chuang, chiém 76,7% sy
thay doi c6 y nghia théng ké véi p<0,05. So sanh gitta hai nhom, sy khac biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Két qua nghién ciu cua ching t6i pha hop véi nghién ciu cia Pham Hong
Van [40] muc d6 tot & nhdm nghién cau 1a 70% va kha 1a 30%:; caa Tran Thi
Kiéu Lan [32] mic do ting 1én vé d6 gidn cot séng that lung caa nhém nghién
cuu la 76,7%.

4.3.5. Két qua diéu tri theo phan loai hiéu qua diéu tri

Dua vao thang diém ctia Du Duy Hao dé phan loai két qua diéu tri. Tong
diém thap nhit 1a 0 diém, cao nhat 1a 29 diém. Sau 21 ngay diéu tri, tong sb
diém trung binh ting rat c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001 ¢ ca hai nhom diéu
tri. Tuy nhién & nhom | (nhém nghién ctru) tang hon so v&i nhom 11 (nhom

chuing), su chénh Iéch ciing c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001. Nhu vay, udng
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két hop Diacerein 50mg va Vién khép Vintong va udng Diacerein 50mg don
thuan déu co tac dung tdt trong diéu tri thoai hda cot song,nhung udng két hop
Diacerein 50mg va Vién khép Vintong mang lai hiéu qua diéu tri cao hon. Téc
dung giam dau cao, tra lai tam van dong cho cot song, cai thién cac chirc ning
sinh hoat nhu ding, ngdi, di lai d& dang cho bénh nhan gép phan cai thién chic
nang séng cho bénh nhan.

Hiéu qua diéu tri chung trong nghién ctu caa ching tdi: Sau 14 ngay
diéu tri, bénh nhan chu yéu cai thién & mac do kha va trung binh véi ty 16 kha
1a 40%, trung binh 1a 33,3%. Két qua tot dat 26,7%. Sau 21 ngay diéu tri, cho
thay hiéu qua diéu tri dat két qua tét chiém ty 18 cao vai 80%, con lai két qua
kh& véi 20% céc bénh nhan trong nhém 1. Con trong nhém 11, Sau 21 ngay diéu
tri, cho thay hiéu qua diéu tri dat két qua tét chiém ty 16 66,7%, con lai két qua
khé& véi 33,3%. So sanh két qua giira hai nhom, két qua diéu tri tét nhom | 80%,
nhém 11 66,7%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,001.

Két qua nghién ctiu ciia ching ti phi hop véi nghién ciu caa cac tac gia:
Db Hoang Diing voi phuong phéap diéu tri dién mang cham, cho hiéu qua tét
63,6%, kha 36,64%. Nguyén Thi Thu Huong [38] véi phuong phap dién cham
don thuan cho hiéu qua diéu tri tét 66,7%, kha 33,3%. Truong Minh Viét voi
phuong phap xoa bép bam huyét diéu tri cho két qua tét 50,8%, kha 30,8%,
trung binh 16,9% va kém 1,5% [43]. Nghién cau cua Zhang Y va cong su tién
hanh dién cham diéu tri dau that lung ma trong cong thirc ¢ st dung huyét giap
tich thit lung cho két qua khoi va d& 1a 98,3% [69]. Nghién ctu caa Schmit
H.B va cong sy vé tac dung caa cham cau trén 60 bénh nhan c6 két qua tét va
khé 14 88% [70]. Nghién ciru cua Tarasenko Lidiya diéu tri hoi chimg dau that
lung hong do thodi hda cot sdng bang dién mang cham két qua ty 1& d& va khoi
100% [30]. Luong Thi Dung danh gia tac dung ciia dién cham va xoa bdop bam
huyét diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot song ty & kha tét 88,6% [1]. Lai
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Poan Hanh thay cham Bidizym diéu tri hoi chung that lung hong trén 35 bénh
nhan két qua tot dat 57,14%:; kha 31,43% [33]. Tran Thi Kiéu Lan danh gia tac
dung cua dién cham két hop thiy cham trong diéu dau that lung do thodi hoa
cot sdng trén 60 bénh nhan két qua tt dat 80%, kha 16,7% [32].

4.3.6. Két qua diéu tri theo y hec cé truyén

Bang 3.18 cho thay c6 su khéc biét vé két qua diéu trj theo thé bénh
YHCT gitta hai nhém. O thé phong han thap, nhém sir dung Vién khép Vintong
c6 két qua tot hon nhom diéu tri nén don thuan. Bénh nhan thé phong han thap
dat két qua loai A & nhom | chiém ty 1¢ cao: 78,57%; nhém 11 chiém 66,67%;
Thé phong han lai dap tng tét vai phuong phap diéu tri nén don thuan, chiém
ty 1& cao: 75%. Su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Diéu nay giai thich do co ché tc dung caa Vién khép Vintong: Boc hoat
c6 tc dung giam dau, an than va khang viém rd rét. Thudc c6 thanh phan chéng
loét da day. Di véi hdi trang tho, thube cé tac dung co that [50]. Tan giao co
tac dung khang viém rd rét, do thanh phan Gentianine A tac dong lén hé than
kinh 1am hung phan chtic nang tuyén yén - vé thuong than. Thudc con co tac
dung an than, giam dau, giai nhiét, khang histamin, chéng choang do di tng
[45]. Nguu tat c6 tac dung thuc day qua trinh tong hop protein. Glucozit Bach
thuoc tc ché trung khu than kinh nén c6 tac dung an than, giam dau, Gc ché co
tron cua tir cung va da day, rudt, ac ché tiét vi toan phong duoc loét & chudt
cong thuc nghiém, chéng viém va ha nhiét, c6 tac dung bao vé gan, 1am ha men
Transaminaza [48]. Thuc dia cd tac dung khang viém. Bdi véi chudt cong, thuc
nghiém gay sung tiy bang Formalin ving chan dui, thudc 1am giam sung r;
khong anh hudng dén dudng huyét binh thudng cua tho, cudng tim, ha &p, cam
mau, bao vé gan, loi tiéu, chéng chat phong xa, chéng nim. Thudc ¢ tac dung
trc ché mién dich kiéu corticoid nhung khéng 1am @c ché hoic teo vo thuong

than [46]. Thuc nghiém trén suc vat chung minh Bang sdm c0 tac dung trén ca
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hai mat hung phan va tc ché ciia vo ndo ¢ong thoi lam ting kha nang mién dich
cta co thé [51]. Puong quy co tac dung l1am gidn huyét quan ngoai vi, 1am diu
co thit co tron ctia huyét quan ngoai vi, ting luu lwgng mau; vi thé ma Puong
quy c6 tac dung giam dau [50]. B trong c6 tac dung chéng viém, ting cuong
chtrc ning vo tuyén thuong than, tac dung hung phan hé théng tuyén yén, vo
tuyén thuong than, an than giam dau (tran kinh, tran thong), tang tinh mién dich
cua co thé [46]. Poc hoat, Tang Ky sinh khu phong trir thap, dudng huyét hoa
vinh, hoat lac théng ty 1am cha duoc; Nguu tat, B3 trong, Thuc dia b ich can
than, cuong can trang cot; Xuyén khung, Puong quy, bd huyét, hoat huyét;
Pang sam, Cam thao ich khi kién ty, déu cé tac dung trg luc trir phong thap;
Tan giao, Phong phong phét tan phong han thap. Cac vi thudc hop lai thanh
mot bai thudc cd tac dung vira tri tiéu ban, vira phi chinh khu ta [47].

Piéu nay cho thay Vién khap Vintong c6 tac dung giam dau, chéng viém,
ngoai ra con ¢d tac dung hong thoai hoa khép ma thé phong han thap caa YHCT
tuong tng véi nhitng bénh nhan co thoai hoa cot song that lung cua YHHD.
4.4. Téc dung khdng mong muon
4.4.1. Trén lam sang

Cac biéu hién bat thudng cua tac dung khdng mong muén dugc ching toi
quan sét, ghi nhan, xu tri va theo di dién bién sau xtr tri trong sudt qué trinh
21 ngay diéu tri. Tuy nhién, cac biéu hién nhu dau dau, mét moi, budn non,
nén, dau bung, di ngoai phan long ... déu khong dugc ghi nhan trong sudt qué
trinh nghién ctu.

Dau hiéu sinh ton (mach, huyét &p) cua 60 bénh nhan nghién ciru dugc
ching toi kiém tra hang ngay. Trong sudt qua trinh diéu tri ndy, ching toi ciing
khong quan sat thdy nhitng biéu hién bat thuong trén tin sé mach hay huyét ap

tam thu, tim truong cua bénh nhan nghién cuu.
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4.4.2. Trén can lam sang

Trong nghién ctru nay, ching toi khéng phat hién truong hop bénh nhéan
nao thay d6i chuc chi s cong thic mau, sinh hda méau trong thoi gian diéu tri
(p > 0,05). Két qua nay cua chung toi cling trong doéng véi nghién ctu cua
Nguyén Hoai Linh (2016) [49]. Diéu nay cho thay thudc y hoc ¢b truyén noi
chung an toan, co hiéu qua.
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KET LUAN

Véi nhitng két qua nghién ciru thu duogc bude dau trong viéc ap dung
diéu tri dau cot séng that lung do thoai héa bang phuong phap dung dudng
uéng Vién khép Vintong két hop Diacerein 50mg trén 30 bénh nhan thodi hoa
cot séng that lung, chung t6i rat ra dugc mot s6 két luan nhu sau:

1. Két qua diéu tri dau thit lung do thoai héa ct séng cha vien khép
Vintong

- Hiéu qua chung: T6t dat 80%; kha dat 20%;

- Hiéu qua giam dau: sau 21 ngay, ty I¢ bénh nhan chi con dau mac d6 nhe la
93,3%; khong c6 bénh nhan nao dau nang.

- Két qua cai thién cac triéu ching thuong gap: hau hét cac énh nhan thdng déu
cai thién tét cac triéu chiing di, dang, ngdi, tré minh. Bénh nhan tré minh dé
dang, thoi gian dang, ngdi, di bo dugc cai thién rd.

- Hoi chung tai cot song duoc cai thién dang ké véi do gidn cot séng ting sau
diéu tri vai ty 1é 83,3%, khong con tu thé chong dau voi ty 18 80%.

- Hoi chting chén ép ré ciing duogc cai thién sau diéu tri thdng qua dau hiéu
Laségue, thong diém Vallex, dau hiéu Bonnet, Neri, dau hiéu bam chudng. Ty
1& &m tinh caa cac dau hiéu nay dat 90% (Bonnet), 76,7% (Neri); 93,3% (bam
chudng).

Hiéu qua cai thién caa NNC t6t hon nhom déi ching, ¢ v nghia thong
ké Véi p < 0,05.

2. Vién khép Vintong an toan trén 1am sang véi liéu trinh 21 ngay diéu tri
lién tuc

Vién khop Vintong khong 1am thay d6i chi s6 cong thire mau, khong l1am
thay d6i cac chi s6 sinh hoa mau nhu AST, ALT, ure, creatinin. Vi vay khong
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anh huong té1 chuc nang gan, than cua bénh nhan. Khong ghi nhan dugc tac

dung khong mong muodn trén lam sang.
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KIEN NGHI

1. Piéu tri dau cot sng thit lung bang Vién khép Vintong két hop
Diacerein 1a phuong phap don gian, c¢6 hiéu qua tot. Vi vay, c6 thé sir dung
phuong phap nay dé diéu trj thoai hoa cot séng that lung tai cac tuyén y té co
s0, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri, thudn tién cho ngudi bénh va ciing gop
phan giam tai cho cc bénh vién tuyén trén.

2. Tiép tuc nghién ciru hiéu qua ctia Vién khop Vintong trén pham vi rong

hon, s6 luong bénh nhan 16n hon va thoi gian theo doi dai hon.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU
Cho dé tai: “Pdnh gid tdc dung cua vién khdp Vintong diéu tri dau cét song that

lung do thodi héa tai tinh Quang Ninh va thanh phé Ha Ngi ”

Ho tBn DEnh nhan:. ... e,
TUOL: v, Gidi: Nam o Nit o

DA CNI . e
NGNE NGNIED: . .. e,
Ngay vao vién: ....... [iiin... [oi.... Ngayravién ........ [eeini... [,

Dia Chi BN lac:. ... o e s



Xquang cot séng that lung

C. CHI SO CAN LAM SANG

Chi sb Do D21

Hong cau

Bach cau

Tiéu cau

Ure (mmol/l)

Creatinin (mmol/l)

AST (U/)

ALT (U/)

D. Y HOC CO TRUYEN



F. TAC DUNG KHONG MONG MUON

. . . Thoi diém xuat hién
Tac dung khdng mong muon

Ngay Dién bién Xir tri

Ha Noi, ngay thang nam 2020

Nghién ctru vién




Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

TOI(HO VAN oo e

D )T ) S
DieNn thoai BN NE: .. .eeeeeeeceeee e e e
Xéc nhan rang:

- Toi da duoc cung cap cac thong tin day du cho nghién ctru va toi da duoc cac
can bo nghién cau giai thich vé nghién ctu nay va céc thu tuc dang ky tinh
nguyén tham gia vao nghién ciru. T6i nhan thay ca nhan t6i phu hop véi nghién
ctru va su tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- T6i d4 ¢6 co hdi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ciu nay va toi hai long véi
cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- T6i da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

- T6i da hiéu duoc rang toi cd quyén duogc tiép can véi cac dir liéu ma nhiing
nguoi ¢ trach nhiém mo ta trong to théng tin. Sau khi nghién cau két thic, toi
s& duoc thdng béo (néu mudn) vé bat cir phét hién nao lién quan dén tinh trang
suc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang tdi cd quyén rat khoi nghién ciru vao bat c thoi diém nao vi
bat ctr ly do gi.

- T6i c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc luu gitr
hay hily cac mau xét nghiém da thu thap.

- TOi tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khdng tuan tha theo quy
dinh caa Bénh vién.

- T6i ddng Y rang cac bac sy cham soc suc khoe chinh s& duoc théng béo vé

viéc t0i tham gia trong nghién cutu nay.



- Nghién ctu vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién ctru va
bac sy diéu tri cua toi.
- T6i duge dam bao rang c6 mot hoi ddng danh gia khia canh dao duc s& thong
qua hoic 1am rd dé cuong nghién cuu.

Tbi dong y tham gia trong nghién cau nay

Ky tén cia nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

.......................................................................................
1 \
Néu can:

Ky va ghi rd ho tén cta Bac sy Ngay/ thang/ nam

.....................................................................................
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